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حق باعث فخر ومباعاتز اولان خواجةٌ حذاقتير 


ورم امراض داخليه وسريريات معلمى ميرالاى 


- 


ع تلو فيض الله دك افندى حضر تار نك لطفا 
وتنزلا بازدقارى راض صورسدر : 





اذكباى شباندن احمد عبدالله اقدسسك قلمه الدقارى 


( صنت اطفال - والدهلره رهن ) نام كتاب قوائد نصان» . 


نظر مطالعةدن كيرادى . اثرك حتويات ومندرحاق -قنده 
اوزون اوزادى لقردى,ه لزوم كورهم. زيرا اساس مقصد 
ماكر فلن عدر ب او وى ناد لك 
خار جيهدن محافظهنه عير مقتدر وعا<ز بولنان طفل توزادك 
حت بدنرهسى اثون لازمكلان تقيداتدن وبو خصوصده 
كرك كتدى وجودار سك وكرك ياوريار ينك حمى عافظله 
انون والدهلره اقتضا ابدن تدابيردن باحث بركتاتب 
بى ممتاومدخى حقنده نه قدر تطوريل كلام اؤلنسه شابيان 
واخالدر : ررك يوثله ر آي اعفد الشرلنه موفقيتتى 
تيربك وه عاثلديه برر دانه ادغلرنى وظيفةُ السانيت 
ثامنه اولارق 'توصيه إبدرم . فيض الله 








ا 





افادة ام 

معاومك : ْ 
و<ود السانك» ابلك نشو وكاسى رحم مادردن باشار؛ 
صحت بدنء منشأنه تابودر + جوت اطفالء تأمين استقبال 
ديمكدر ؛ مادامك. مادى ومعنوى نوم لشرى عرائية 
علياه ايصال ابدن علم ومادرء وحودسز تحصيل علم 
0 ادالم ا 2 الات كسان مارك الام 
الوررشلى» اك صفوتلى زمانى هتكام صباوتدر كه نه مقوله 
صور اشكاله مقابل اواورسه اينهكى جذي ابدر . شو 
قدرفرق واد كه اينهده صورت زر انطباع إولان شكل؛ 
اصل عكسك زواليله زائل اواور ؛ لكن عمس ات استعدادده 
ره او إرلزك صورت مثاليه, كالنقض فى ادر 
شور عالت ٠‏ بوبكله را من نشرك امراض وحنب دهده 
اك زياده قاباتى ينه هنكام صباوتدر : بوندن رطفلك 
00 دحم مادرده وكرك طوغدقدنصكره نه قدر دقتارء 
احتياجى اولدينى ١‏ كلاشلمزى 2ك ان 
سللالة مسستقايق» سانب عاليدى اولاد وطن يشكيل 
إبدوجك ؛ وطنمزك ترفى وسعادتنه انلر خادم اولهدجق ؛ 












عه 
ب 
٠.‏ 


0 


شائل شائلى خدمات مشكورهبى اولاد وطن اا اده 
00 نو خصوصده ا ناد سهك دوق تكلدر 1 5 
بو نوع تقيدات حقنده بو عند عا<دزده وسغم نتدييى. قزل ٠.‏ 


(قر نه قدر نحه) حالشدم؛ حبالدم؛ اوتهدن بربدن عائالره 7 


00 بعض معلومات مفيدهبى طوبادم 0 قلمم قوة نحربرية 
عاحز وى اده بازدى؛ ابت و اثرحك حصوله 


كلدى . كندسنه اححق سائقة تشويق اله اثر ديه بياديكم 


ع 


بو هيج شايان اولديتى عدم اباده أمق استهددم ؛ لكن» 
الات راي وا ده مانع اولدى؛ بوندن لشقهء هيج 
اوازسه قيمت وحودى شداره يارار ديدم ؛ اشسته شو 
الى مشوقدن الديخم جسارتلهدر» كه تحرير ابتدكم 
ات اكالم كرادم انه رهن ) بى اللبيض و مر 
اسار الام : 

5512 ار كناك مطبوعات حهان بابدار 
اوادغه ذات اقدس حناب بادشاههنى كال شوكت واجالال 
يله 0 على حت عا نيده مستدام وحمله صزى رضاى 
ميامن ارتضاى جناب حهانيانى.ه موافق يك جوق اثار 
ابرازسه موفتيئله بكام سورسون آمين ومن الل التوفيق . 

دوقتور 
احمد عبدالله 
ند ل ا لى : 


382 
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234 


2 اطفال 0 والدهاره رعما ا‎ ْ ١ 





دت اطفال نقطة نظرنده والدلره عائد قواعد كه 


0 رحم هادرده حدوجغك حيانى والدمسنك 

21 ار قدر أرباط وانحاد ايل 

اك ريتك كدى ديكريق مدر » 

(اووقراط) 

طقوز ماه مدت والددسنك قارننده طورد قد :صكره 

قدمنادة عالم شيود اولان 31 طفلك» تاثثرات هواشو.ه 

مقاومت اعد وخار <يده س_ود إبله تغدى ادم دك 

درحهده بر قوة طبيعيةيه مالك اولمسى» واستقمالى .والده ‏ 

لك 2ت وعافيانه منوط ولندنى 1 وحوخجغك 

ات 1 عسدى 6 مادر ده وى ك6 
. 0 4 

كود ادنك عزوو قواعد كرد ره توفيقا زر 5.1 

حساك درجة اهمرى اشكار 1 
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امس تدعت هب امعو باهي 


ممق !مقن 13 م اقرلوانا5 












(شكل ١‏ 
جنيندمك دوران دمء مشهه (صوك)» حيل سيره (كويك) 


افك رم مادردة والدة شيك قانيله تغدى اندر َ 











ا اد دذدذ-_ 
لتدكمء زمان ولادتدن ل لله برق اكى يانه 

ل ناد لامك اولك دكن إن را ورف ماقت 

إتدبكى كيم انكار اده لير ؟ 

قوة هضميهار يله متناسب» 0 وثالر ينه صالء ف 


عذاى 0 اولان 5 س_ودك اطفاله درجة لزومندن 


بحث امك عادتا معلومى اعلام ديكدر . ايمدى؛ ارضاع 
و حاملهلك زمانشدده حتتى حسن محافظه و ياور سنك 
ل ني إء ادن و السك الله اماك 
اولق امون قواعد يه خصوصيههه نايع اولمسى شرط 
اعظمدر ؟ بناء عليه اول باول «و مقصد اوزر نه حث 
مقال لكر ه 


ل 
حامله قادرسنك قواعد ككيدهءى 


حاملهإلك» طقوز ماهاق بر خس ته لقدر 01 مدنده 
كرك جوجغك وكرك والدهسنك حياق فورطنهلى هواده 


41111101 
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١‏ دمن ارال لخصيدو سر له حال لتك اكقد يار بى 

ظ إفاسنه مكلف قلمش اولديتى بر وظيفة مقدسة طببعيه 
0 00 نظر اهليدرار . 

3 ف 2 حافظه الون 


0 لازم كان تدابيرى ؛ وباوريارنك قوى الء ليئيه» 5 
5 اولمسى امون اقتضا ابدن احتياطى 1 وعان اندجكر. 


بر قادك حامله اولدينى هات علائله بيانه 
كين 

0ت ا ده حنيتك مو حوديتى اثمات 
سهيل» بالمكس بر نحى وايكنجى ابلرده عسيردر . 

ترد والش اله طوغرى علاتم شَينيِهنك 

7 ظهورىء شك وشمهبى بوسلتون دفع وازاله ابدر. هو 

مدندن اول ظهور ابدن دلائل بك شههلى اولوب شايان 
اعماد دكل درار . 

اله اا ارو رميل ل لي 
صنفه منقسمدر : بر طاقارى كه المقدن وف ايار ؛ 
ديكرازى ده طلقا حامله قالمسنى آرزو ابدرار . 

0 001 تكح أله اندردر؛ بعضص 





درياده سام برطكن 0 لك 0 0 





20 


قادينلركبه اولدقارى حالدهء برقاج ماهدنبرى عادتارنى 


ينان شيهه اد بنهةزك» طبييه صسراحءت ابتدكارى 
ان : 6ك بان عادبك انقطاى كهلك 


إن عاددت كافسة معلال ١١١‏ فق فاديار دن نار تيك 
ديأ كلنى ارزو اعز لرسهده ! لكن: بعض علاتم 0 
اعارى كه فالملار بى شهه ابتديرر : خلاف طبيعت 
اولارق لك دصو عا طاحارى نا بولاى ٠‏ فى حس 
ادرار 3 ميءون اشمّالى اواورار ؛ وحبهارى تيز ء 
كيك . شرل د 1 ما ارهره سصاده تيكالته 
ميال بودة_ورار . بعده كر علام رونا اولور : مهار 
ا 0 ك إطراف . ماعلدرر وحمانيدارء 
مقر اولور؛ عادتى كسيلور؛ بطن انتفاح اندر ..: اشته 
حالات مسروده الله متصف برقادين حامله اولاق احتاانى 
حائزدر . والخاصل بشن أنه طوغرى حركات جنّن 
وسائره مثلاو دلائل هينه بوسيتون شههبى بو وازاله 
ابدر. على الأصسوص مدت مديده نر نه كورمش 
ا 1 ل [لكء كفت 


ااانه حقار 4 


كه قامس برقادننه عالم شهوده' ل ل 











0 ا 
طقوز آيلق بر جنين ( طوغمازدن اقدم جوجغه ديثلير ) 


ا اردوصره بند ونصبيحت ايعلى؛ و اميد فستحسنه 
وبرملودر . بو ا 27 طاح دس اس وحيله كار 
كو رارك القر ديسى (إغاز انظن (ودفله الما فيدر ل 
وضع مله قرت قادنك حى لسلدون راف اندورك 
فوقالعاده مصطرب وراحتسز اولوراسهده؛ لكن بالمله 
عائلهنك مجدداً منبع مسبرت و باعث افتخارلرى اولان 
تورادك تولادق مد دور اقطان درو كاز روارن 











فر اموشنَ ابدرار . .انتيده كه ينث اله ككوزلدر : 
بك ظريف ير <ستهلقدر زن امون حاملولك 
عاق وضع اليه درعقب ]ل اولور 


حامله قاد.نك أصول تعشى 


16 .فى در رد ارلان 159 نايك 


اكل اتدي بر نحجى لقمة طعاميه حو<بى الموندر « 
اعتقاد باطلى الان بع ضكسانك لساننده دوران امكدهدر. 

بومثلاو بر فكر باطلى بر طم اءتراضات فنيه سمردله 
حدرحه لزوم كورهم إِ 

ذيداء بو كونى كونده هكس يلير تجوجق رحم 
مادرده ولندينى ل حيو انات طفيليه مثلاو 1 والده. 
دف اندر والد د سك) كل ات م كرلات 
و مشرويات معيده و باغ دةلرنده بعك المخم قانيإله 
قار لشير» حجنن دم .مد كور ابله لسلنير . ايععدىء كه بر 


دن 2 ل دو حى ر كل ابه ب ممتادى اولان 


اطعمهنى اصلا د كشديرمامليدر. والخاصل» عادى زمائده 
سو ديك اطعمهفى كه قالدقدوده سمر لستعحه 0 أده لير 25 


ره ره هن لك 


0 1 


ومعادل اولور؛ ناءعل4؛ قاديثار او الم وكدرارى سهولتله 
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3 م ما اي اانه 5 وإعلا 
مطبخ اتن ا<زاخانةنه 0 حقيقت ا 
اولان عارك تالفاة اعضاى ار سس تلع افر 0 
معدوستى - حسمن اذاره وحخافظهيه جور اولان حامله 
قادين حقنددده نهدرحه امهمتى اولدينى ازادهٌ اشتاهدر . 

حامادار امون مقدار كاى لم لاسن ادن ساف 
اطعمة متتوعه حكنايت اندر . نوراش لمارك؛ زياده 
الت 
استعمالئدن احتئاب ابقليدر؛ ئ ٠‏ 

زيراء بوئلر حوحغه مضرت و بررلر . اطعمهنك 
تناولنده اوقات معينهبى اصلا تبديل القامليدر ؛ حوتكء 
اع فق اولك حت بدن توق الما الى اك 
سليم كرد اهل عرفاندر . 

نفس هوا احتياجات ضروديهسى 

استراحت ٠‏ نوم - . متقد مين «غداى حيات» 
تسميه اولنان هواى سيمىءه « نان تنقين » دبرلر ابدى . 
خالبوكه حيوانات الى اكل اهزء نلك تنفس ابدرار . 
هوانك و<ودىء حامإهلره تعرينى ناقابلذوائدى جامعدر. 


2 ا رهن 0 
0 0500 01 050 5 #'('('('('00010000 
اتدىء حامله اولدقارى حكر بارهلرينك حت وسعادتى 
دوشونان محترمه والدهار حال .ووقتلرى مساعد السه ب 
واسع وهوادار اوطهلردهيتوثتاعليدرار. هر ندل اولور. 
سه اولسون اقامت ابإدكارى اوطدلرك صيقصيق عروار ى 





احدرق ت#ديد هوا ابلمارى» ويمكن مرتيه حفتلك وقراده 
دشامارى امور لازمهدندر ؛ زبراء قبالى اوطهارده ى 
هواى مفسدى تنفس دن قورتلمش اولورار . .رحدوق 
كات براوطهده 1 «حصوله كلان هواى محخصور 
وهواى مرزعىء حامله قادين وحنشه اله زياده حالن 
لك ار و لل 0د رك 
اير غلبهلك: ضيا وهواسى دون اولان حلاره 
الى رساو سل ؛ اق حار ده إسكان العلرى موافق 
ان .دن دوات دهوائ 
غير صافى كسكين قليحدن دها سريع حجان تلف ابدر » 
الى دو طلمماردن * 
حامله قادن قوشتهقء اوشامقء» أفراط درحدذه 
بورلق؛ بوك قالدررمق» .و كسك مرديان جيقمق» مس تفع 
حلدن اتلامق» 00 0 اوستنه اوطورمق دن احتئاب 


العليدر؛ <تىء: بك حوق عرف شمندوفر» وتراموايه 


مكدنده حكنمايدر ٠.‏ 





ساي ري بيك دح جره ف سو 2 .1-2 ...سن ارس يض روليات 









- اك 0 هواسى نولء 00 
٠ق‏ مهيز ءه كاه اولان برارده يواش بواش 0 علق 
:فوائد عظيمهةى حامعدر . 

أكرحه حامله قادين حوحدق 0 وف ابدر 
السهء اوزمان استراحت اقتضًا ابدر. اوشوء كنه قاد سلره 
تعريق ناقابل فوائدى"جامع در شر 0 رس الورن 
اوبورسه اسنتاً ادف إقاقات منتكا م اولور ؛ نته 8 انكلين 
0 إرى «لومء نوع نشر اىون مو جود اولان 
مفر حاتك اك اعلاسيدر» كلام حكمت آميزنى اراد 
اعد ؟ 

لاوا كك جارك قاد رك ل ل د ور 
وكرك تضييق جهتيله و<ودارينه صيقندى وبرميه حك 
بر حالده اوللمليدر؛ بطن وتدارك سمر ستحه سومهدسنه 
تمانعت ابعاملى در . بعض قادبارك «ومثلاو واسع السولره 
روى مصاحبت كوسترمامارينه باشلوجه سيت البساهبى 
كندالرنه باقشد رمق ونا مغاير طبيعت اولهرق 
كدلى كم واخفاه سبى اعكدر؛ اشتهء بوصنف 
قادنار بعدا لولاده مينى مينى جكر بارهارستك باشلرى 
غير منتظمء الاقيله نشو وا بولغامش اولديغى كال 





بالود والدمره رهئا ه١1‏ 


شج11111111991111111111111011011111119:2 1 111 201111111111111 


>زونتاله كورهجكارى شي -4سزدر ٠.‏ اعدى» قورسه 


١‏ وطاة فلار رركا عائل الكذارك كرا حلي تصرواء 


قانك معتادى اولان دوراتى اخلال وجز ىكلى بر صذى 
دعوت اده جى كى رح سلتشدار هرق ,<واحى ده 
دوشيره بلير. بونوع تضبيقازء مؤخراً قادسنده عفونت» 
تيديل وضعك رح كى حالاق داعوت ابدرار. بوندن 
قلاط رلور 5 ع لكي نو زا مانت مار عي 
مننظمء ريصىء ,بوصرى اولمسنه باشل وجهسببء' بو كى قوائد 
يدنه عدم رعايت در . حاملهدنك سقوطنه باعث اوله ‏ 
سيوجك بوكبك ار كل 0 لكان منع 
اتمىدر ! موسم م 1د ردن خشرط اران 
تون بحاقاريشه بوك؛ ويا تولبنددن معمول بانطولون 
ادر 6 

باليوارى ايون احا ابديلهحك تداس . قادين» 
الى 12 ولي إنه قور زا عاق حامار دن 
ا<تئاب ايعلىدر ١ ١‏ 

أكر ده و حماماردن مقصد بالكر طهارت بدن السهء 
قصير المدت يعنى سادهجه بر قاي دقبقه صو دوكنمكدن 
عبارت اوللى » و درجة جرارق ده كر نش اوتوز 








2 













ا 0 در 7 وك قادين 0 دقمهار 
و <و<ق دوشرمش السهء صيحاق حماماردن لشنى 
انه دكن صورت مطلقهده ‏ اجتئاب الى در . 
زماندن اعتباراً كال احتياط وتيقظ اله حمام ويا بانيو 1 ا 
دوام؛ وضع حمل سهيل اندرء وذوائد كثيرهبى حامعدرء 
٠‏ بوثكله برابرء اصول تداوىء بالماء» ذكز حماظلرى توصيهنه 
7 ا 


مئاسيات زوحيه الى اك زياده حاك اسداسيله : 


| جياستلره منئاسبات زوحيه» ولذاذ شسانيهدن ؤراعت 
2 : ادلمسى الو ضيه اددرز؛ اشتهء بوحلهدن اوله رق حي 


مش وار (غاليان) و اده ( ميوه نه قدر كالينه رمش 71 


لنورسه او ا سهولتله دالئدن قوبار » كلامنى اإراد 
اللمشدر. شو مقاله ساهه اسقاط حنيندن <وف ابدثلره 
- صورت مطلقهده ‏ لذابط نفسانيهدن توق لزومتى كوسترر. 
خلاصه بر شاعى ماهى طرفندن سو لامش اولان دشوعباره 
ابوجهتفكر اولغلىدر : وعد وت الى ا شر اله 
اك عر را ادر ي” 

ارضاعك لزومنه مبنى تمدلره اعطا ابدبله جك تقيدات 
. ابلك حامله قلان بعض قادينارك ممه باشارى كو جك 








ربجو بره 


+: 


مخو ل د . 0 

0 0 قالير 2 اقدم 0 200 ' 
ميدانه حيقارمغه سىى ايعلىدر ٠‏ نو خصوصده بالذات 
والده ويا خذمتجار طرفندن زحاجدن معمول انمودار 
ويا مخصودى مه طاوميداريله او<ى اتهلبدرار ؛ بوندن 
ماعداء احكدزيا ارده حصوله كان بارشارء حاتلاقار 
ارضاعه مانع اواورار . 


حامله قادينارده كثير الوقوع عادى قضالر 
استكراة اطعمه ت . احكزيا لك انتداس دده 
والدءنك: اشتماسى بوزيلير؛ ويا سبتون مفقود اواور ؛ 
ابالفكن» واقت اتهاده 2 اكزياستزابدايدر. مناءعليه «حامله 
قادين» ا شخص الحسون اكله مديو ندر » كلانى عسين 
حقيقتدر . واطعمه انون بوقارىده ذكر ابديلان معاو. 
مات مفيدهبى تخطر 0 ٠‏ وتزبيد اشستها حون 
آحى قواسيا مطبوخى» قندقنه وحانطيان شرو بارى بك 
ررك خدمت. ابدرار 0 تأناد نه حبك » نعنه» اوغل 
أوتى منةوعارى حامله قاد شارك معدهارينه نك كوزل برار 
اكزى كه فاديئلر تباشرء آلى ٠‏ قوله» ريش 0 
حكبى حت بدنه حزن كلى ايراث مضرت ابدن مواد 
9 
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متئوعهنك اكلئه كال ذواهشله منال» وظن باطلارشه 
كوره نوثلر كويا خصوصى بر فعافيتة مالك وهى 0 أكل 
التشدل ! مضررات كر رسرلن لعفن ول اننا 
قى : بولاتى ‏ . قى» يوقارى ده ذكر انتديكمز 
وجهله؛ قاد سارك حامله اولدقلر نىاا ابدرعلائدن بربدر. 
وايلك اوج ماهده ‏ اكثريا على الضباح ‏ حصول بواور ؛ 
لكن» 2 وضع له دكن دوام ادر وبعضيارنك 
انحق ابلك حاملهلكلرنده قى رؤيت اولنور . ديكرارنده 
يالكن بر بولاتىبى رفاقت ابدر. اخرلريده اطعمهبى اكل 
ابدر انمز حيقاررلركه؛ بوحالك امتدادى حوحق ووالذه. 
دحت اللي لياوع ارا ا 
توقيف ضمنئئده صوثوق حماملره» نوزلى مثمروياته دوام 
على ؛ ليموناطهارء يور شال شروبىء حيتلى » والس 
وونثى معدن دولرى وبرمودر ؛ لكن: قيارك دوامنده 
برطبنت حاذقه صاجعت الزمدر . 
اسقاط جين ف كرجه فادسان: تقر در تار ى 
ايلك التنج ابه قدر خاره دفع ابدرارسه اسقاط جنين 
بعنى جوجوق دوشرمه لسميه ابديلير . ونهايت اوج آى 


ظرفندهى وضع حملوده وقتمسز جوجق طوغىءق دليايد. 
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سيد الوسساايييك 


303 


ردك اننال راهنا 15 
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اتتاى حمإنه هل هاكى بر سييدن دولاى قادينك 
بولك ويا قارننده شديد بر وجع وفرحدن حريان دم 





دوام اندر اسه إسقاط حنشدن وف اولنور : أكرحه 
0 فاج دقمدار غير ارادى اس_قاط وقوعواشس ودفعة 


اخيره ذه حصولى مللدوظ السه 3 حاماهءنك كلة 


عتيقددن ترهيز ااحسى» ومدت برهيزك اقدحه ولوع.و 
لان قضالرك ظهور استدكى زمانه قدر امتداد اللمسى 
شرائط لازمهدندر؛ بر قاج كون استراحت» اشتغالات 
وتعددن احتراز» صيحاق باندولره دوام حيلى فائدهبى 
متش اولدنى كى اررض صره حفيف مسدهلار حامله 
قادبماره توصيهبه شانان درلر . كل نوم دبدةٌ تاسفلة 


ص . 5 ٠. ٠.‏ 5 
وك م_ للستي لكان دل بر بده بعص قادنارك 


200 امه عله راود ار دن طدولااق 8 
بر حوق دساس وح_اإيه صراجءتله مغا.ر طببعت 
اولهرق» ذريتارنك حصولنه تمانعت ابده كلتكار ددر ! ! 
شاو حال اسن اشسوال بالآذره ككل" تدوسله حولت 
اشنيى كى: والدولرك دوام كاده بر مانم عظم اواديتى 
و كل اسن ا اس اض رحهيهيه مصاب أولدرق تناف 
اولدقارى كرائله كور اشدر. 


صرق [(قكست 
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100 
لغوسه قاد سنك قواعد حدسى 


« احتياط ندامتدن اولادر » 


لغوسه اوطدمى سنت ثب لغوسهيك اوطدنىء قوناغك. 


هوادارء طاوع شمس حهتنه ناظر وحالى اولمبى لازمدر؟» 
زيراء مذكور بجاء مومم شتاده اوطهنك اونش يكرى 
درحة <رارتده طو تلمسئه وصيفده 0 هوانك 1 
حصوللنه باعث أواوز . اوطةده بر حاريه » بر س_ودنئه 
وقابلهدن ا بولغامايدر . 

ومذكور اوطه وبزنته .ويا تبريكه كان اشخاصك محل 
اكامتارى اولمامل » وهواسنى اخلال اندجك جيدك 
وسائره ولتديرماملدر ؛ زبراء جحكار» نوزاده 
ووالددسنه اءراث مضضرت ابدهسلمك قاليتى ر 1 
ا ا 7 ا 1 
وار ٠‏ الى اباي له اعمال اتديلان اشناق أررقات 
مليدر ؛ جوتكه» بوئلر حار حابوق اوطدنك هواسنى 


ا 


مسج حي 2 








0 أذ 


اخاال أنددرك خم 0 وكل ف حو حغه ووالدمسنه 
مضرت وررلر. اوطونيك هواستى ارهوصره دكقديرمكى؛ 











:وو اشناده <-و<ق ووالدهبى 1 رودئدن محافظه 
اغليدر؛ و دائم الاو فاك روطت رح نر يدك 
وثابت ولغليدر . 
مليوساتىق - . وضع حمل ابدن قادينك السهسى ٠‏ 
220010 كزر: لمت رادل إلار. هر سطوصضده 
1ل حافك وعدن بطر : 
ادنك ورودينه دكين اهتامات مستعحله ا. 
فى رانك تاد روي طبييك 2و ىا حدى 
انحدون» نه دراو تدابيره احتياي مس ابدوجكثه دائر 
تطويل مقالدن احتئاب اندرك؛ يالكن نوراحقده؛ ترحال 
مستعحاده هن كنك 'يانه مله دي تداير حقنده بر اكى 
رق 0 
اكزياء <وجق ابه خافك ورودندن اقدم قدم نهاد 
الم شهود اولور . ايلك ابدلمجتك 7دبينء والدمس_وله 
ان 121 0 قله وو جد الع ولة_ لم ايد 
وأناستك ر طرفة سيحادق حصدودى بزار دروليئه 


وضع و جانائن<دبه دكين كو 
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عسارئدن. عين زمائده <وجغك اغتى مخاط نارجه 
لرندن تخليص الى وتتفستى سميله حاليشمايدر . 
وضع حملدن بر قاج دقيقه صوكره ‏ والدءبى جوحغه 
برلشد يرن كو يكةابى خيط ربط ونوا اسلكاردسئدن 
كوبك قطيع ابديلين » بعدهء اكثريا بر جاريك ويا يارم 
ساعت قدر مشيمه (صوك) نك خارحه اتدفاعى كلئير . 
ار وك اك ار ال ا 
مليدر . فرض انده م كة؛ ارباب صسئعت اولان حلده بو 
مثلاو بر وقوعات ظهور اندرك نوزاد نفس الهميوب بول 
غلمق در<هسنده ولنيورء اوحالده معصوئ برحيات 
قلمق او نكوكدنى ويا تكميل وجودرى ايصلاق بر بزله 
دلك وضرب ايقلى؛ [نش وبا هوايه كوسترملى ؛ ناحية 
قلبيه وبا كوكسنه صوثوق صو دوكلى ؛ صوئوق بانيو به 
صوقلى ؛ ويا وجود نازكنى سركه ومشروبات كُوليددن 
ريه ناطير لشن بومشاق راس كله لورامل دراه 
ان ا 2 الت ب تر رك 
سطدسيله هوا تفخ اعك اك مقبول وصعوب براصولدر»؛ 
بناءعليه » نو عملياتك اجراسى بر طبيب كاملك هممسات 
اناا 2 حدر ا 





2 والارزة رهها 01 
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استراحت: نوم -- . لفوسه هيج برشيئه سى اما - 
مل : آنى طبيبء يازوج ويا اقربادن برى بتاغنه نشل 
اعليدر . اقدملرى بى حاره لغوس4ارى بعد الولاده 
اوشودن منع ابدرار ابدى ! بوثلر افكار باطله وجهالت 
علائتدندز ؛ حال بوه بوقارئاده دح ذكر ابشدبكم 
وجهله «اودّو مفرح القلب علاجارك اك اعلاسيدر» . 

كك 00 قادينه ات صوبى ل وه راط 
لك لون مشمروبات مفرحه ؛ وضع <هلى 
متعاقب بر قاج ساعت اويقودن صكره ات صوينه تزبيهلى 
حورباء قيون اتىء طاتلى دسو بالقارى » بليج اتارى 
و بريله سلير . ارئق بر اكى هفته نما شّده عادت طبيعية 
قدعهارى اوزره تناول مكن اولور . 


سمو اج بح 2 


قم ثالث 
0 
ص ضعه قادينك حتى 
كه قادين اثناى حماده ‏ دو حغنك وبالذاتكندسنك 
حتى #افظه امون - خصودى تعيشه حور اولدينى 
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0000000 ة322221111111 
5 00 بو اصوله دوامه مدبوندر . 1ك 
والدهلرك ودقسسزلكندن ايلرى كلن؛ وتداوسى غيرقابل 
اولان شلل مرضيهيه جوجتى دوحار وحيات مسستقبلى 
رحنه دار ابتمكدن كال دقت اله احتناب ابتمك امور 
لازمهد ندر . عاقله بر والدهء ميزانك بر طرقنه حو حغه 
بذل ابديلان فداكارلقارى؛ ديكر طرفنه ارضاع طبيبىدن 
اكات اولنان فوائدى وضع ويكديكربله مقالسه اد كده 
- نو قسم اخيرك ديكراريئه تفوقى كورهرك - ارضاع 
طبيجى نك حسن تتبحه 0 اياديكنى تسلم ابددجى 


شي4 سر دراء٠‏ 





حامله بر قادينك وضع د 1ك 
0 بر سود انا اوله حغنى ايما ادن علاتم وارىدر ؟ 
امه لقص كيل ٠‏ قوى الشه وسودننه وظيفهسى 
حقيله اها ابده سلير بر والده فرض ادل : بوراحقده 
مقصدص ٠‏ بو قادينك سودى بعد الولاده كر 
باروستى تغديه كافى اولوب اولةميه حب مسئلةسيدر. 
أكثريا حامله قادينك اوحجن ماهدن اعتباراً ممه ارى 
حك وار ار سه ا قاد فى حليلك لصاف 
رمايع روج ابدر. بومابع حقنده اختلاف آرا واردر: 
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لمات ةلوازم اشاى زناه ار مازع » درو ننده 
حبديات نميه حوق ومنتظم اواورسة: بو نوع م شعهار 
حائز رحاندرار ؛ بمضيارشه كوردده غادتارنى حزق 
كورن قادشارك بعند الولاده س_وتدارى. دون اولور 
ا زياده قان ضايع ابدن قاديناركده اثناى ارضاعده 
وقتدن اول عادتلرى ظهور اندر كه: بو حال سودارينك 
تناقصنه بادى اولور. 
ناه عاسة حر الامو اواسطها )| قول حكيانهس 
مقتضاسحه عادتار بنى اولد كه حورن . و مه ار ندن 
جيقان مابع دمكى كريواتشك عددى وسط درحهده 
بولنان قادسارء دكراريته اسبتله دها حتلى ومع مافيه دها 
درل درلا . 1 : 
تغدهسى . ل حامله قادينك تلافى: مافات ا#-ون 
غداسى هينه اسه سود وورن قاد سكي ده عيتى اولمليدر: 
ذو عدامةسى فكقل ولديذ اولمبى شرطدر.. 
ريا والده ونا س8 ودننه يك 0 بركال طوثان 
اطعمه دو فك ده حت وسعاد”تى مو جباولور؛ معمافيه» 
يدود انانلك اح رك سدقي ابدرا رودق وه لل تسدده 


از حَوق برحستهلق حس ابدر» 
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له ماران انها كرات 0 ات» صارمساق 
وَصوَمَان كى رامال شانات سود اللرى طرفندن لكل 
اولغامليدر؛ زيرا بونوع نياتاتك رايحدارى سوده كر . 
ازجله براصه يديريلن حيوانلذك سودارنده مذكور نياك 
واه د عبار حس اولنديتى هن كسحه معلومدر. 

بيش سودننهار » بك جوق صو شر بنه ذو|هشكر 
اوور 4 او دطدن ‏ اوازمان متكين حؤارت 
اجون اثلره ابرق اوقء اربهء ميان كوك مغليارى 
اعطا امك حياوحه محسناق حامعدر؛ ياود «سود» 
و دى اكترر » فك بإطلته موافقا الى ترود ودر 
لكن : جاى و قهؤء اعطا اولغام يدر ؛ ززاء انار 
جوجتى حديد المزاج قيله سليرار . 

استراحت ونوى-. تلاقء مافات ضمننده سو دانانك 
أكن اكد ها اكرلايت ماسا ور الس نالك ون در يجوقة 
كتايدده او دو اوبومرسه هيج برفائده كوردض و داورو 
اطعمديه معادل در » ضضرب مثلى ده بوقى موؤبددر. سود 
ويرن بر قادين» كندى حاتى كيك وبوتكله برابر 
مينى مينى جكر باردسنك حتى بولنه قويمق ا#ون يوميه 
ندى سكن ساعت اويهو به حتاجدر. اكرحه انو نوم عل 









التوالى غير مننظم 1 ٠‏ وحوجق 20 الازنات قات ممه ديو 
ذرياد وفغان اندر ووالددستك ممةلرينه اصيليرسه» بىحاره 
والدمنه استراجيا مققود اولونه. نوى' سولمكدن مقصد 
ماحز اندم ارضاع زماانى مكن علتبسه تعيان و<و<بنى 
وميه درت لش دفعهلر | مض بر مكلك ازوهنى عرض امكدر. 
والدهلر اوريازيته عدر باتتروث #الدررر كن ثمة ويرمى 
اعتاد ابدرلر اسه اوقدر فائدهليدر . اوزمان حوحق 
خلايق ويا حدمتجيه سايم اوانهرق محاور اوطهاردن 
0 كك ةر شري لمكا 
بى اخلال اتتقامش» وبنابرين» جوجفنك عافيتى 

تأمين 1 يع كن افون :. 
]ان كك رينم تك الشافار 0 ذو 
العادء دقت اولغنى اهم والزمدر ؛ حتى الشمئن الشهار 
تداوىء بالماء اصولنه رعايتارى ده حاتلزدر؛ جونكه 
د طهارت» حت بدنيهيك ركن اعظميدر» . تأعليه » 
انسان نوبابدمك اهتّامانى اسرافده تردد امامليدر ؛ زيرا 
بو خصو صدهق كاسل بالاذره برحوق فنالقارىموجب 
ودور درن اشخالاى متتوجت إواور .عل |احفِوض 
خار جدن الده انديلان بر سودثنهنك طهارت بدنيهسنه 











ام الو وى اس ا اجو ايم م 
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فوقالعاده دقت اوللوب صيق صيق مام وبادواره 
دوامنى توصيه اعلى 0 

مدلرك اهتاماق ‏ . ممه باشلرنى ون ارضاعدن 
كرض 2لا كم راك ا الور ا و 111 
تولند الله كوزطه بيقاملى وه وقت اوستنه بر بزء 
وبا تولئد ووعليدرء؛ زيرا كر بز حريان ادن سودى 
لض لد عفن تعرز طوتار: (وتدود اطع ر اريك كف اذواك 
اعسته .دار اولور. 

مئاسبات زو جيه  .‏ ميرضعه قادينار» مقارنة زو 
حانك كردن اجناك اعلدرار؛ زراء مقارك” حل 
ثانينك و<ودينه باعث وسودك افسادتنى حالب اولورءكه 
بويله برس_ود جوجغك متى حاز حابوق دوجار كلال 
انلر . س_ودتئهلرء عادت زماتاريده زوحارننه نز بدن 
اجتئابٍ اللبدرالر ؛ حوتك ء او اثناده تلقيح سيض 
قولاى اولديغندن كه تالدقارى دفعائله كور و لشدر . 

سودننهارده كوربلان وفعل ارضاعك دوام ويامتعنة 
لزي لوعن ماوى افضائر بيك دون يتيده كور باون 
حاتلاقارء يارشار وحبانار -. بونوع حالات سبالاده ذكن 
و سان اولنان قواعد حيهيه وقتيله حدن رعاتى اولميان 


لك رهيا 008 
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والدارده ب ارضاعك رحى كو ارده طلاور اندر ؛ 
بالمكس» بمهباشارى وضعحمادن اول حاضرلغش» هسكون 
ارشاءدن |رل 5-9 كافش ركزاءتر ولدوتييك 
على التوالى ممداره صارلمستنه مائعت ابدلمشن السه والدهلر 
دادر تسااردن 1د 4 يصون ولتورانة 

بارشارء ممه باشار نى ستر اددن نازك حلدك حاتلامه. 
سندن ابارى كاوب سهولتله التيام بذير اولورار . 

لكنء حاتلاقار دها <فيفدرار . و اثناى ارضاعده 
زيادهمسيله وجعناك: واستعمال اولنان ادويه.ه مقساومت 
و اكتريا قادشارى ارضاعتّدن ذراغته محنور ابدرار . 
0 مول شيش وبا حبائله اختبلاط ابدرار . بو 
حالده حوحغك أرضاع الناسنده بارهلردن سيلان اددن 
قان وجرا<تى بلع اعسى حتمادر؛ ومثلاو -الائده تمدارك 
اوستنه (زيت قاقائو موعة0 06 وندء8)ء (غلسر الى 


تان صتصصة1 عل قاميعء و [6) ٠‏ (لشاستهتوزى» ع رلسوط 


مملنصة'): (شاب ودساة) وضع اولنه ساير. وله رمهى 


<وحفه وبرركن ممه باشنى محافظه اعليدر.. بونك امون 


بعى بر نمه باثى: ويا بردوق دلكلى ومرحكزى نه 


كك ار راان ارحديى حر ملدر اك 































ا ينب ١.‏ تين 





فد ودار اي 
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اعلاسى قادنى ارضاعدن قطم و ياردنك تداوسنته شتاب 
اجمكدر؛ حال نوكه نويارهلر | كثريا معسند اولور وهرنهقدر 
تداوى ابداسه نتحدسرٌ قالير . 

اوزمان ارضاعى كسمليدر؛ زيراء بونوع عارضهلرك 
حكن اللو سودق اتقادر ١‏ مضا سانا مدن 
اولورء كه ارضاعه خباولت ابدرء ومذكور حبائلر | كثريا 


حفت اولور؛ حيلى مدت تقح ادوب حستهنى عو 


و برباد اندر . وتكله برابرء س_ودك مقدارى تناقص» 1 


وجز كلى خواص كيميويهمى تغير ابدر. | كرجه جبان 
بالكر برممدده اسهء بلا تردد كه <وجنى ارضاع مكن 
در الك 277و إثالى #وطيفة ميدن افر اعت دعأ 
اولادر . 

٠‏ ظهورعادت. - سودتئهلر نده تك رارعادتك طهورئ 
ارضاعه مانم اولورى ؟ - خير. سودننه كله قالميوب 
وسودك تركيب وخواص طبيعيهسى تغير اده وجو. 
دق اون غداى غير كافى بولغدقهء قطع ارضاع جائز 
0 وكله برابزء والدهلرك. عادت زمانلزنده باو. 
رياريتك راحستز وفضارت سودار ادن حرق ستفيد 
لافار ىحر ا لك ل لك رمك اللفيالا 


و 5 3 :1 
حر كا ولو( رهن 8 


اا ا ا ا ل سف ل ا ار رار 
-بب0300001 00 
ا 7-111 77 0غ 


مدث قليله ظرقئده كتديارنى طوبلابه سليرار. شوراسى 
انان رك ٠‏ بعض قادبنلرك غادتلرى ارضاعتك 
ركى هنتهارنده بأشلار ٠‏ 

والدهلزك حامله اولدقارى تحقق ابشدكذه ارتق ياق- 


رارنى ارضاعدن فراغت اعليدرار ؛ زيراء برسبى قار 





ننداه :اؤلوب انى دميله تغدبه و ديكرى اغوشئده اولوب 
نه قانشدن انفراز الله تمهلردن سود صورتنده ذروج 
ادن مايعله تصل سليه سلير ؟ 

حسيات معنويه . ب 50 قلميهء خوف ودهشت» 
هيحان» اضطراب قلى افراز لنى يردن بره قطع شدي 
حو ق دفعهلر كورولمشدر. اشته» و حملهدن اولدرق» ود 
لدهنك برى <و <خنى اهن بر مكاده كن ردنيره- صورت 
مدهث سانهده ‏ زوحئك وفات خبرى مسمؤعنى اؤلدقده 
1 لان كك ارستتك 5 صياعية 
اصابت | تعرش عحةسنه د حامة حيات ابلدكى 0 
ع توزادك ثمابى ر فاج دقعمدالر حكمهسيله آنا 
5 ظهور اندر . بعضا ده سود تنهار بنك درق 
اراف ماج اغارى شوداريئك القطاعنه سيب اولور . 
و حالده. بر طيدب حاذقفه صسرا<عت وانك اص وترنيى 
اوزره كت ا توصيه أنددرز ٠.‏ : 


٠‏ ا ا ا نت لوس ند 
١‏ نما 
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مس ضعهالرك سودارندهك تغيرات - . طائفَة لسانك 
سودى ‏ مقدار حهتيله - ختلفدر. سودلرى دونزاولان 
بعض والدهلرك ارضاعه دواملزه تزابد ابتدكى نادراتدن 
دكلدر .. بواضوله رعايت .| ولندزق احتيار» تازه قاد سارك 
حامله أولمدقارى حالده سووار سك كلديى دفعاتله كو 
لمشدر. فراسدده قاد يسارك سودارى كلك انون ممهارى 
اوستنه. ذروع باإراقارندن لابدلرء حيوهلى مرهماز وضع 
ابدرلر. بعض اطبا صباح واقشام قادينك مهار ندن حريان 


الكتريق اصاررى توصيه ابدرار؛ بالمكس» بعض قاد ينارك - 


على الدوام تمعلرندن سودك سيلاتى ربت اولتوركه؛ بوحال 
سود تنهار : 0 كرون ثاب وطاقتدنٌ دوشيرر؛ دوحار 
كلال ايار . اوز 


سودك 0 







أن والده ممه ويرهاملىدر سناء ربن» 
نميو سنددده تغير ومواد مغدبهسنده 
زايد ويا تناقص مشاهده اوللور . قوهٌ غداشيهمى وفير 
اولان رسودء <دوحغك قوه هضميدستى افساد وبر حوق 
حبائارى انتاج انده سلير . 

اكذا قوة عد|شدبى دون اولان لين اطفالى مسكان 
وسيسقه اندرء وتوزاد دن أصلا استفاده 0 : : 


تس ؤ صصح ++ سسسب 


1 


ارك الكل رهن 
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نسم نان 


هنكام صياونده احراسى مقتطى تقيداتث 





فصل اول 
توزاده عاد اهعامات اوليه 


5-00 010 
والدهارك وزاد 3 6 باطاار .نك 
ازالهدسى 
3 وق قدم ماده عالم شود اولدقده رنحى 
ادلهحدك انك يبر » حيلهكار ودساسه قاد ترك رار دن لقم 
قورثارمقدر؛ مثلاء» <دوحغك حان ولد ده الن ويا باشنده 
2 دعا واش 0 0 بار حهسنى كور 2ه و 
حوحق 01 » دءه حكار؛ ووعشابى- استة.ال 
انون 0 علامت شعادت نلق انده حكاردر بو مثلاو 


برفكر باطلى رد وجرحه لزوم باه كورميز ! بالعكسء 
1 














ا 1 له 1 + سم 
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بوغشالرك كثرق وفك تنفسته بر مانع عظم اوله- 

حنى اشكازدر . اظفالى مذكور غشالردن تخايصه شتاب 
امن ؛ اعن و رون دلكارنى كوز يه عبرل ةدر . 
قادنك حوصلهسنده حصوله كان سوء شكل دنطولابي 
اثنالى وضع حملده تضييق ابددرك حوحجغك باثى اوزون 
طوغدينى نادراتدن دكلدر . (شكل م) بى حارهنك باشنه 
رشكل مناست ورمكايونء حيلوكار قاد ننارك سو زلرينه 








ياشك شكل طبيعيمى (شكن م) بعتا اثناى م جلده باشك 
يتديى شكل غير ا طبيي 


اتباعاً حركت اندن عاثلهلره 1 شه برعى سواط 
ميز ! بو +يلهكار قاديئلر اطفالك ‏ هنوز .ومشاق اولان 
باشارينه مننظم بر شكل ويرمك ايون الاربله صورت 
وحشيانهده صيقهرق تضييق ابدرلر كه بوعملياتك وخامتى 


ماروا ارد امت م ورا درس ) وفك 











ا 
ا 
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باطلى جرح ا اليهبى سرد ابددور: «مؤلفارك 
افكار دنه ان اشارض سدق 0 ؛ انلز 
فاوسوفانك افكار ينه تابع وقاباهار ككنه غير 3 اؤلهرق 
دو زلقهليدر» . 


كك ودر ني ]1 اشاقن وسار :رش راد 
احنديه اله تلويمث |ولغشدر. بو خصوصدة» بويون» قولتق 


ارق ناش وسائره: بالطبع اه 2 طبقه باع الله مسدور 


راك كن نار رايتل شان مادران جر يا وإرادى 
شو مواد احنبيه دن تخليص ونبو اناده 0 رودتدن 
محافظة اتعليدر . بوده ابي زمانده اجر ورك ريدن 

ال ويا بر كان كن راي ات : عادى | م قولقر 
ادن بريئه. با وورطه خارسى ويا ضانوثلىق صوبه باطيره 
كوزطه اووالمليدر. بوناردن 
صابونل؛ طوزلى» قلويل صولر ‏ مذ ور غلاف اوزرسه 
متكانف صورتارنده احراى فعل ابدرلر اسهدده ‏ اطفاله 
معت تدر ارات مان دن استعمالاوى حجان وكلدرة 
ك 1 السييال إزلان وورطه صا 








0 5 َل 
حدقةه ديك ران نه لاحر زيراء باغلرله سو نيك 


رسى 
فكلى اكذا ودوك عترم حل املاع لمكيل ادق" 
زمان ثانيدهء معصوى انق بر صو ابله نانيو اعليدر . 
واتكتمان | ونان انرو نك در جه سن أر 2 راطفالا 
ا ا الح الاك داور در ا 
محاوز اامليدر . 


بو انناده أنه وبا سو دننه 5 اليله حوحغك ناش ويا 


بوبئونك ارقه طرفندن طوتوب ديكر يله اغه وى : 


وحودبنك هل بر طرقته حفيفحه ترد رملى؛ وبوحمليات 
على التحمين- اكى دقيقهدن زياده امتداد اعامليدر. بعده 
صيحاجق برتولبتدله على مدن و واد بك رطوتئ ار 
قرولاملى؛ ؛ واوزدينه كبريت ساتى» دع وا انخاس بور 
لرندن برى اكليدر؛ معالتأسف» 0 شو تقيذاتلازمه 


راف كال ارده 2 عاميله اح راأولنهما مقدددر» 


5-5 دستان حهةار نده خيمه شين اقواممياننده والدهل سحت[ + 


12 لت 

عادت قديهلرى اوزره ب وضع لى متعاقب جكر بارهاررنى. 
مخاور بو لندقارى حشمداره غطين اندرك كوز له نوزادك 
ودود تى اتطيرن إواعافة الى ول اروك أو والدكد كيه 
هن بر طرفنه طوز وقنا غبارق فر كن وراك ل 





رك رم 


:111111111111501 
كوزار>وناهتامات خصوصيه ل فقا 
0 ليق ويا 0 اسيرنولى صدوارله ودها رومى 





داقع تعفن اولان بوزدههير حامض نور وحامض فنيكى 
صوارله سقابدرق” طبيب ‏ اثناى وضع حماده ‏ <وجغك 
وحهيله كاسده نولئان ماربع مخصوصك كر نشيله خصوله 
كدان رمد متقيح عات و<يمدسنه حارهساز اولهجغى 
أميد اندر : 

كك كك ادك عار اعكف با اطيال 
اكسادن أقدم ابد يلحك كاير دن محسى كو بك بغلعق 
وطكرء كسمكدر ذوى الأنالمو امن اثرك. راخرط الله 
اوج كا دو (ازرافدن توبى ربط لعل وأكى دفئه 
ار ؛ بعدهء ربط اولنان ن#علهيك؟ حكذا اوج 
سانتيمترو بعدندن مقراصله كسعلى ؛ ومحل مقطويى قبم 
ار دان كران كليادن ٠‏ بطل أطيا 


اك إلى 'شطه سندن باغالابوت ك1 اردسندن 


قطعنى توصيه ابدراركه . شايان قبولدر ؛ زيراء حوحق 

نوام عدى كز اد وله علو 0 وقطعى متعاقب ؤوق ل 

كاز رن توزادك حيانى م الكانه القا أنده 0 
كوبى تار ا#ون» سكز اون سياشمترو م يمنده 
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وام كرى مثقوب بر رفاده يعنى "بز نار جدستى اخذ وبر 
جهتتى وازهلين دنيلان باغ اله طلا ابدرك وضعء واو 
زر باموقدن بر باصت ابله سترء وانىده برشريطله ربط 
الى ؛ وكوبك قورويدرق. سقوط ايده دكن .وميه 
3 ور يزارى ا : ذو سان امارد حانده 
بر باره قاله <غندن على التوالى بوتماره دوام واوزريه براز 
وازهلين: قهاق هس مى باو د لشساسته نوز ى وضع اعليدر . 
نوزادك برتى طعامى ‏ . آكرحه والده ارضاع 
مثلاو بروظيفة مقدسهب بالذات اها امك نبت و ارزوسنده 
انسهء حو حقطوغدقدن حند ساعت صكره اشاى وظيفه- 
نه باشامليدر. شاد برسودتئهنك وروديه انتظار ايديل 
حك ابسه. اقدحه بر قاج قهوه قاشيتى ابليق شكرلى صو 
اعطامسى موافق مصاحتدر؛ زيراء دو حغك باغ صقار نده 
عق دك اولان م2 كه ,اولان دخارى بر مابع 
واردر كه لغوسه؛ س_ودى بعنى اغوز ويا شربت توزاده 
لك ا 1 
ا مس ض_عهلرك سودى عراز حالنده بو 
ل 6 ل ها ام ولك 
ون اول باول بر قاج قهوه قاشنى شكرلى صو اعطابى 


موافق اكت كول 








لني ل اا ل 0 
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بعضاً اثناى وضع حملده والده؛ حماى نفاسيديه مصاب 
اولدرق جو جق -عى ضابتديكمز وحهله ‏ موادمتعفنهنك 
2 سويل ابدن اغوزدن روم قالبر . شوراسى 
سلئمىدركة هنوز تولد اش بر طفله غدانك لزوى 


بوقدر؛ اكرحه 0 سود ننديك نامك اقتضا ادر اسه . 


ورودنطه نر مقدار 00 قوبون ويا انك سودى 
اعطا اوله بيليركهء تغديه اون دكل أ نحق معصومك 
باغى صاقارتى كيزلك ا2وندر . 


فصل ثانى 
زماث صياو ده خط اطفال 
ال لك ل قراف 4 وراد 
برنج السهسى اولان قونداق عائلدنك ارزوء <واهش؛ 
تا وسامانئه كور تردل و تغير اندر ٠.‏ اول اول 
متقدمينك ال ابتدكارى اصدوك وحشسيانه دقاده 
بر قاج لقردى سولليهم : اسكى قونداقارى وباخصوص 





لم عر 2 كت اا الي اا سواسو »اج ويد جود ين 

















0 ل 
,ل 





اس نون 







5 


لو الك 
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اوشكتة سار لوت اطفاك مصير هو مار له أبن مون لورونة 


شير يطارى ترك اعليدر . (شكل 4) 





5 0 


( 
قونداغى شريطارله ايوجه صيقامش بر جوجق 
2 توزادك قول و حاقار نده عدوناء 0 حصو لولامق 
خرن سف > لايرل زماسين ارا اطفال 


ادت ورعنده الدكد ار در « فكر اطانى تون رد 


اددرز! ناء علية؛ بو عادت قبعده 1 تداق 


لسك لدت حي ل رون عر ا ولاس در 











ل راهنا 
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0 وحم لودناولهارق مؤ لف مشهور (روسو) وح اف 
ادارة كلام الامشدر : «لى حاره حوحدق 6 مادردنن 
بيك دراو 2 ومشقةله تخليص كران مدي اام 
و حعسز وسير لسشحه ا |.نده ص ء وخا رحدن ريك 
ابداسه بك حوق حفا الله قول وخ#اقارنى #إداتة يان . 
حو جى قو نداقليورار؛ 'لكن باثى ثابت» اناقارى اوزامئن 
وكركان 3 قولارى يدنه موازى 3 وجو حدق ديل 
وضعيئدن فادز 0 صو رئده متدوع قو نداق بزارئ 
تننفسته مائع اوله <ق قدر قوانداعى صيقميان» ويان طر فئه 
د ادن عاك النات اف سير برطو ركه 
باثرمخه 0ت ادن والددار حقيقة“ تر مه و كتيار دنار 
زيرك زوالل حو<تى قو نداغه او وحهله وضع ابدراركه 
داع بدن سيلزن ادن طالدنك درنائى سبيل ونث 
فى جاره باشنى بر طرفدن او بر طرفه وير مكدن عاجز 
قالير !ع مناست وحمله تعديل اداش وو تداقار» حيائزك 
زمْان اف لىسندة م خصوصا 6 ا دحم اك كوزل 
إل 3 ساف ورا سسكا وإككلره عالكسنيه 
خا ١‏ . ال وك ملكتم روه طرن اخوله مع الاجنا 


















1 حت اطفال 


ااال ااا 0 
:711101101111111 ان 


اولدغندن 7 تطو يل مقالدن احتتات درك ابو اصول 
اخيرك درجيله اكتفا ادمجكر . داخلدن خارحه بر وحه 
زير بان اولنور: 
20 زى -. ووشاق ودكرى بر بالسقهبى 
را قات ادرك باسلير 2 
(0) اباق بزى . بوقارو ى قسمى حو حغك للنه 
كلك اوزره ع اديلوب يامو قلى حرقه مثللو وموشق 
باسقهدن بالمشدر ٠.‏ 
(م) كو حك بز . حوحغك ادرارى مص اعمك 
انحون احاقارى اروسئة وضع اديلور 6 
0( انك بزى -- 3 بوقاروسى واسسع و اشاغسى 
ويامولى كل كال در ٠.‏ 
(ه) قول بزى . اطفالك قولار نى محافظه اعك 
اوزره قونياور . 
5 دوك قونداغك 0 ولئان درت 3 
ذ4لى بر تولتد اولوب ( طاطحق) لسميه اوللور . 
واستعمالى انحون مقايل إكيى اوجى رلشديردكده عاد نا 







01000100111 
بر مثاث ششكلتى اخذ وقاعددسى توزادك ب 


وزرودسنة طوغرى اباقارى اوزاتيلير . 





(م) ناموقلى تاكله ‏ . توليند ويا جانفسدن اناير 
0 3 ويا ابى قأت اوله بلير ٠‏ 00 


() اك خارجده بولنوب (دكرى اباق) سميه 
اولنور اسكدن معمول در 5 وير زاوبه 3 
نى الخرى نه قويرلمسيله بر مثلث شكنى اخذ ابدر. 
يسدر اح وفارى داري فك 
وتعداد لكر الى » خار حدن داذله طوغرى. 
ص ردسيله وضع العلى؛ توزادى اورتدسته باترملى؛ بعده» 
داحادن خارحه شو يلها حه صسارملدر : اولاء ادرادى 


2 اهون؛ بوقارىده ذكر اولئان بزى اعضائى تناسلى 


الى سس قرع لأسكء إلا ريلك دي 
وكافار غى ضارمل ؛ ثالثاًء اياق بزيله كوز كه احاطه 


اعلى؛ رابعاًء انك وقول زاريله وود اطفال ابوجه 


اقدمارى موسم شتاده ايى قاتل ناكيه بربنه بر قائلينك اوزريى.. 
سك: اون دفعه احاطه أبده بعلر بر شريطاه بى جاره حوجغفك 
باشنى أبوحه صاروب صيقارق دماعى 'نضييق اله صرعه و<ننك. - 
مثلاو تستهدلقاره اطفالى كرفتار ايدزال اندى ! 














ملعم خاب ار سن لحا وابدى درق 
اغن وبورانى ستر اعمامك اوزره اوموز باشلرندن وارقه. 
دن اوكه طاوغرى 0 4. بعدهء ابانتك نهايت 
اوح اياقارى اوزرسه قوبروب يا نكوشهار نى حا<دوارى 
بر الى دفعهار فو رامل در . 

شية ل-. بوقار بدنيرى 0 امكل كر اصول 
ختلفه اوؤزرهنؤزادى قونداقإدقدنصوكره نهابت ا وحارى 
الكليزلرك امحاد كرددلر ى اولان بر نوع قبالى اأكندارله 
ربط ابدلليدر. وقونداعى <ودغك تنفسنه مائع اولميه - 
حَق صورتده صارمغه دقت اعليدر . 

. شمدى به دكين _درسعادتده قوللانيلان قونداقاردن 
بحث ابلدك. قارئينكرامه مغلومات اولمق اوزرهاناطولنك 
بعض طر فلر نده صرعى الا<را اولان قونداقلر حةزدهده 
بر قاج لقردى سويليهم : بوراده اك زياده كوزه حاريان 
نقطه ‏ يوقارى ده عرض ايتديكمز وجهله - نوزادك 
لدرار وخاستى مص اأعك اوررء دوك زر ريه خضار 
توعندن بر نوع قرمزى تراب وضع اولع ى كفيتيدر. بو 
تراب الكدن كبريار» وموسم شستاده تسخين ابدبلير . 


بعض عاقله والدهار» بو ترايك دروننده طاش اعارى 
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الفا 00100 


سك 


هه( 
جو حغك نه"بولده قونداقلنديغنى ايأ ايدر وموافق حفظ التعهدر 





ااي ادف سواه جمد وذح مسد مود 
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بوأعامسئه دقت ابتدكارى كى» 1 نارهار تبك و<ود 
ا ريده اولمامق مالا حظهسيله 00 ترايك أوزر مه 


:ابه بر توليند وضع ابدرار . 


اطفاله فائله كبدرمك اقتضًاادرى ؟ -. ه #قدر 
رادي تان روسن افا يك رازم اس وه 
كه بإشلادقده بو احتياج 2 
رةه 
6 الست 2 فيه فتار | طقال متشا واي لدم 
- على العموم بر يق ابى ياشارنده <وجقار بوريكة 
باشارار : 

نيا كن روي دكار أرلان كك الال 
بعده مضضرت ايراث ابدرار؛ جوتكة؛ جوجقار بر محاده 
طورضء اوتهيه برى.ه قوشر طورز؛ وبعده ثر | #زده 
اك 
كل در واي ار وى سلجن له ررق لفارت موا 


عضوبة أزوتيه بولور 0 سابربن» شو ضابعات بدندن 


مكنا در ٠:‏ لحت !الات اتا درل ايه اسسيكال 
عادت اند نحش سه دري تركه سبى اولغليدر ٠.‏ 


0001 11111 


ووابصمسط اي دعي عو تي معن تش 


وله رهئا باع 


اطفالى زياده اورّك اقتضا ابدرى؟. السهلرك سوء 
استعمالئدن اكتساب اؤلئان نزلوان.: تأئين ‏ برودتدن 
ح<صولافته اولنلردن زياده اولدينى اغاب لك 
ول ادق ببلمايدرءكة بر طقل توناد شباندن زا عل 
واصاضه مستعددر ؛ ناء عليه تاثير رودته معروض 
بولغلر يله ستهده كار جه اطفالك ترك حامة حيات ايلدكارى 
اه ربت اولغقده در . السه <خصوصده 
00 لقاب انه قاعدءٌ عموميه : «حوح<ق 5 
طو غدينى كو نار اغتدامى دون اوله حغندن زياده اورعلى ؛ 
العكس» زمان ولادتدن تباعد اله اناك اده 
كىن تخفيف القلى در . خانه دروننده اطفالك 
السهلرى سوقاقه حيقاركن أكسا اده جكارى البسه دن 
ا ا اد : 

نحاقارى حبلاق كرن اطفالى تشكر اقنضا ايدرى ؟» 
0 اعلفالك اقارى احيق اولق موده حكمنه 
5 شايان تيح در !! حجوحقارك بتون 0 
6 موسم شتاده -. ديز و محاقارى احيق؛ 
ا ار نان كر رط ا لتورور11 1 لوحك 


معتاديى در ؟ س اوت ٠»‏ نويلة الشمشن جوابى اعطا 
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لس 211111111 














اولدود ! موسم صيفده دةجكمر يوق ١‏ لكن موسم 
3 شناده نوعادت وخامت الكيزك نتايج مشئومدسى : : بوغاز 
1 اع نارق أواكبو ووه : روماتيزمةدر ! ساء عليه الشايت 
نامئه بزوجه زرر كلا عائلهلره اخطاردن كندى مزق 
ل ادق : وده ترى ممكيلارة اوركر ؛ لكن 
مناسب بر مئوال اوزره او لمليدر ؛ جارى اولان مودهبى 
تشكر اعيوب» هوانك درجة <رارت وبرزودتى تخطر 


ادكر 8 


سه حب ب _-_ 
م ا 
طهارت حسما 2 اتقيداتى 
«لطافت» روحا#ون» 
«طهارت بدن ا>#وندر» 
(روشفقولت) 
« النظافة من الايمان» قول حكهانة سيله مثيت اولان 
طهارت دن عتدالله نه قدر مقيول و صصلغوب اولدنى 
ازادة ماندن . 


موسيو باقون» طهارت ببدنه» عفت وياعصمت وحود 






تمد سس سس سني فت يت سر م 











را ركنا 2 
ام اا 0 
لسميه 0 در ؛ تطهس يدنه عدم عاط حاتى وده 
كان بر <وق خست لقارك طهارمل. رها بزير اولدقارى 
نسليم كردةٌ ارباب فندر . 
اطفالك السحسى رلك . حو حقارك اك 
وكيز طوتلسى ٠‏ جاشور والس_هلريتك صيق صيق 
د 1 والدهنك ركى و ظيفهسدر. كك كرك 
ومبنتانارى مر كون ويااى كونده إن دقعه د كش د رمك 
اقتضا ابدر ؛ زبراء اطراف سفليهبى ستر ابدن دون 
0 <وجقاز حار حابق ايصلاتير وتلويث ابدرار . 
00 وكاسده بولندقارى 3ونداق بزارنى دكشد رمك 
واطفالك اق ونوكت تيزتيز تطهير اعك امور لازمه ‏ 
وار كن رار سك مسن 
دور ورلرى كوش ونا انشده اوادينى كى » 
وو رز نارق تكرار استعمال الدرار» كه شايان رددر؛ حو ؛ 
0 وربزار جو جغك جاد نازكنى تخ ربش اند هرك حمره 
علتتى» وجلدك صوبلمسنى دائى اواور . بوبزارى كوز له 
صابوثله بيقامل ؛ ابحابنه كوره سودادن كيرملل در . 
يوكله برابرء <وحغك لحاسى حإد يله مدت مديده عاسده 


٠‏ ١اللماميدرء‏ -<وحقلر ازار آزارء لكن صيق؛صيق اذران 


ع 
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59 

















انتدكارندن؛ حاشو 1 نى ابصسلائد رمامق مث_كاخه 
اولور ٠.‏ بو خالده انلزى دكشتد رمك وو<ودى تطهير 
امك لازمدر . بونك اون قونداق يزسنك بر كوشه 
سيله قسم ملوق. بو لاشدرر مقسزين جو جغك قاصق 
وتحاقارى ستاعل» صوكنه ابليق طوبه ناطرلش عه بر 
1ه نواشحه غسل اغلىء وه دفعهسئده نو تملياق 
دديغ اعام ىدر . : 

بانيواز - . بو نوع ناثيولر» وحود اطفالى هفتدده 
اق اوج دفعه يالكر اطيق صوبه راتر مقدن عبارتدرءكه 
ش اون دققهدن زياده امتداد اعزلر . علىالعموم ء 
بانرولنء صباح زاقشام يابلمقده اسهده ‏ فكر عاحزىيه 
جار كر دور وقت طورده ارا :]ثانا دلا ريه 
مرخدرار؛ زيراء اواثناده <وخق ضياء شحس دن ده 
ل اولود. موسم هنا د. او طدنك متقال ١‏ لله الستجيق 
واطفالك تاثير برودندن محافظهسى لازمدر . وضع حلى 
متعاقب تطهيرعتوى اله اكتفا اديلوب» كو بكك سةو طنه 
دكن انرو اولقامسى بعض اطنا طرختدن توصيه ايدككداه 
اإسهده شايان قتول وكلدر؛ زيرا عمر مرك اك زياده بانيوبه 


احتباحجى .اولان زمان: بن زماندر.. (شكل ه)كال احتياط . 






















أكرة 2 ولد .رهن ١‏ 


اه 


:111111111111111 101011011111 
تنك 1ل ةلل لتنا الك 1 لك للناتكططا 111 


ودقئله دوام ابدايرعه لك كو بكك سةوطى ميل ارك 















































20 فلكم 
ا ال > سيد 


: ل ا 0 
اصول بانيو؛ء طهارت. صعتت تدسةتك ركن |اعطيىدر 


اطرافنده اله ايك حصصولته ماع اولور 58 نادو 




















0000 : كدت اطفال- 
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اتاسئده, بر سوتكرله دو جفك و دودى نواشخه اووالمق 
رشى ناقايبل اهميتى حائزدر ؛ زبراء وظايف <لدبهبى 
سهيلء اعضاى بدنيهى تليين اندر . 

ارون > اياك زسشاو نا ورد با رحكى 
تادالق , لقال متكفةن اعية؛ درءت ران ادي 
مو حب ومسامات حلدك كماد نى مستوحب اولور . 

شالك سوات اي سن در هارا 
باشا رنده كارك تراكى عحافظة ميدسنه باردم ابدرء 
فكرنده السهارده بو فكرك بطلاق ميداندهدر ! اطفالك 
باشار نى قي طوقلى» زيراء كبلدنك حصوته بإشلوجه 
سيب عدم طهارت در. بونك امون يوميه صابونى ابلق 
صو باطراش سوتكر ويا تورحه ابله <وجقارك باشارنى 
سقاهلى ؛؟ وةولاقار نىده كيز طوعلىدر . 

باو ارده «ستعمل ون 1ك شه 
اد انوناق ص وراد ها 0 
6 

اسبارتالوار .بو بابده صوثوق صو اتاب ابدرار؛ 
توزاكاى محاور واندقارئمر وارمقارده سقارار ؛ وبو 
رةس ااي رس كن 





رك رز[ ال رهما 


لي ل د 





دوئوق صولره مقاومت ابدن اطفال اندر بولتوردى ! 

توزادى دوئوق صو اله بيقاءق صورت «طلقهده - فن 
منافع الاعضابه مغاردر ٠‏ بوندن بالك صوثوق: صو الله 
عقاملان <ودقار نلف اواو ردعك كلدن ١‏ حكعاد 

رى شوبله<ه دو للمقدز : <2ر<و 0 قوناقك 
درد وى قاتندمى >رددن دوشمشارده اولامث_اردد 
ع 51 نه سلبرمسكز ؟» . دعككه صغوق 
صولرك لش ال ب زاك إككار رإشكمن ٠‏ و صيعحاق 
1 اث د هاءلان افتور إدى درعي 
دن زناده لك 2 61 425050 [ولدضا”' اق أونود 


درحة <رارنده لكان وال انله دورش حس ابديلان 


صوار بك متا ددر : دوقةور يمون ودود اطفاله 


مثانت ولرمك اون ويل تاراغيله بالوفى توصيه 
ابدبيورسكدهء بونوع بالروارء حابوحق <لدى كراش 
د لي ٠‏ اناط ولاك بمض بواويده سكود اإراغيله 
اطنال ١‏ , رارك فا بر اول ادر زرا هداور 
اغاجك بابر اقارنده دافع الى ممما يمن سا اوناك 
دمئلان بر ماده مو<وددر . 


صكره لرى 0 و حركته بإشالاد قده بالذات 




















001 1 





يانه اين : 00 0 رك 00 





| ماله 0 (اولاور : 





هواى و 2 صل الزم اسه ' صوده <إده 
أو قد الإأكدر ٠‏ حم اولسون هي 0 طبيعتّده 


«يذولدر . 


لله وحبم:. يبي حا 


هيه سكن توزادان 
د هوانك نقصاق هج بر معالمه 6 
د واطعيه ايله تضمين اولخدض » 
(يرنقل) 
تدك ذال بعك الولاده حو دق كور ده تاهيس 
رذق مكرة لشيكه ياتبر يلوب والده ونا سو دنه يك ا 
نار : رز ]لعرية باعده سن الدرف ناتك 


بوعلد 7 رواشئدر. يعض سو وانئة: ونا والدة 
: 2 و 0 9 





“كد ارات 0 اخطار و بيه اولعش سهده ننه ا<درادن 


-- 8 
ري طورما اردان ٠.‏ علكاتمز ده قو للانيلان دن 





0 5 
على العموم اجشابدن معمول اده دهير 0 


2 0 بر مثره ارتفاع كافيدر, بانارى توزاد دوة_هحك 









ره رهن 


1111111117 








جدرار. زيراء التنك وبانارينك دايكلى اولسى قواعد 





: 

5 

(مل 0 م 1 

ياصى يشيك» صعت اطفاله كليا مغايردر 0 

ع 0 

حوجنى تأثر رطو تدن مافظه امون نشيكك ١‏ 

: ع 2 
اباقارى اوزو د ودور طعامك. الو ن كتشحه اولمليدر. 3 
0 


قدر الو ق اولماملى؛ هوانك وريه غير مساعد إرطر زده 
بولعامايدر . نشائى قيلء صساج» راف دنات خان 

الله را بر اق «تدردن ع ارتاوالىدر. صيحاق 
طوئّق ا2ون قوش توى نوز بصديىده قو للاثيله ساير ؛ 
والحاصل؛ اوززتنى ستر ون امجابنه كوره ‏ بر ايكى 








1 ان 






بورفان تدارك اولاور . مملكتمزده شيكارك اوستق 
(شيك أورنو 0 تاميله ناموقدن :باطلمش وهوانك شود 
ديه نا مساعد اورتو اله ستر ابدياوركه. محسئاق جو جتى 


0 رودآتء شدت خياء #كورولتىدن عافظهدر... (شكل 07 





(شكل «) 
يشيك اورتوسى 
لكن بعض والدءار 0 لمان انددرك 300 بارمعتى 
ل كر ]كن رارك را اسان 


شقه بر شى دلهدهين ! 


/اه 
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مذ ور اورتوبى لاون ان اعاملى ؛ و<وحق 
اوشودن اونانور اوياءزء كنشحه احملىدر. اشنا ى نو مده 


221110 مانع اولميه حدق صورئده اطفالاك اغعن 8 رواىق 


الك توليندله سين امك عقله موافقدر. بعض لغوسهلر». 


ياوريارننك دشكارى كو زارسنك اوكنده و يتاقارى 
ال اد يا 0 
مغابردر! 

زيراء توزادان اون هواى صافينك و<ودى 
ادر ال 5 هنوز وضع حمل العش والدهنك يتا 
غندن صعود ابدن غازات متءننه ابله مشبوع اولان هوا 
اللتده حالن مض رتدر. 

اطهفالى تصل بائرهلى . اوردق ازقه أوددى 
باترمق حار دكادرء زيراء سود ومواد مفرزة طبيعيه 
رق 0 درك <و<تى بوعه سلير ١‏ 

( موسيو نازو ) بر دوق اطفالك بو بولده ناف 
اوادقارنى جداً بان ابددور. واصول مذكوره دوام اله 
عادت شكلى اليركهء اتيدهى ضرب مثل بوى وؤبددر : 
« لنسيك عادتى قير ماري .7 اطفالك مو جنا 
فنا خويارى اكتساب ابقلرى 2وكلكار نده ظهرى 





لم تاي ا 




















ار بقارن 0 اطفالك 
را صاغ ا ا وا ةي 
<وجقارك قولارى اثناى نومده و«وسم صيفده درت 
يده مستور بولغىدر : 

م لامر عسات ال لك لا 
7 لايل تعدييد روث تناد كلق لدان 
اوبورء برازدوكره ‏ كيد زمدائمكا لون طا مش اولدينى 
ناكار له هر الات . 
الخاصل» ديه سايرز كه» نوزادك باشاوحه وظيفهسى : اوشو 
اويومق وممه اتمكدر . شو نوم طديعى نك 'دوامنى حافظه 
لازمدر . (شكل 6) 

زبراء شدتل ضناء كورولى: رودت وسابره حو دق 
بيدار اندر ؛ مع مافيهء بعض اطفال انمق ريك وعادتًا 
جير اله اوياند ير يله سار؛ و براقاسه مدت مديده يوش 
قاليرلر كه» بوده ترحالت مرخضيوةدر . عائلهلر بئده صرعى 
الادرا و شانان تقح عادائدن برسىده اطفالى والده 
وباسودننهلرك اغوشنده اوبوئغه الشديرمقدر. حو <قارى 
كودوليل, ختاذار جلار ده إو فيه الحد رمعه غيرت 
سيراي دَقِتَدر ٠‏ براكنج والدهة جكر نارمبينك بوتت 
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1111110010 زالالنةة ريز 
اتدري اوطدنك ق.وسنى أحائارى واوطهده كزثارى 
اصساللا ريده عامل در ؛ رراء شن و مسداسر رده 
اوبوءتى عادت اعمش بر جوحقء <زثئى بر كورواتى اله 
اويائير . معلومكه؛ هواسى نول وصاف بر محلده اويومق 
قبالى وطاز براوطدده اوبومقدن دها اولادر . <دو<ق 
لدو ونا بولده او دّوسوده تناقصه يوز طوثار. 

دتى التتجئ د د اله دو حغك اوشوسى حسن 
انتظام اسير. اطفالك فوائدسه. والددنك منافعنه موافق 
ا جل تدر أل وان سو ويرمامكدر ٠‏ نو وحهله 
.حك -ه لرى مدت نوم 0 ماشه - بز اك انديلين . 
و <قارى البحدده 7 ك5 دقمه<ق عت لمك رامق 
غير 1 كلدر . معضوحغز بعد الغروب ساعت بارمده 
وعلى الصاح حكاءت إن راون ابى رادهلرنده برر 
دفعه ممه امن . واثناى للره بر دفعهدق سله اوباقامغه 


رو وتاي شاعت إو هو كفايت 


4 ادر. حو حغفك سزى تراد ابتدكه سوددن 3 <ورمكة 


اولان ميلى 71 فلعنات تومده تشاقصه باشالار 0 الخاصل 
نوم اولورء احدادض «نوم اطفالى 00 ابدر» د 





00001 
فىاطقيقه أكزيا واقعم اولك درن اوشوده كك 3 
ج-وجق نسم ابدركى كورينر: نوكا قوجه قاريار 
2 د رلور 0 تدوراسى 
اونوتابهم كه. والدهئر ‏ خصوصا اقشاملين ‏ اوشوسى 
كاش اطفالك اؤدّودئ متعه حاليك]مايدرال . 

كا 2 اوه اوهوبىدعوتابدر »ع ىر اوهو زاق» 
او هوسمز لغه سيبيت وإررء» عبارهلرى نول مسار ماران 
توصورلله حو حقار 1 يانوب إركن قالقمسنى عادت 
|بديتراركه. حكمادن برىشوبولده ادارة افكار اباش در: 
دايج 2 ايركن باققء قالأغه 1 ابركن قالقمقء زمان 
موتى سعيد ابدر » . 

إفظه د. هل نه قدر <د_وحغك او شومى ريك 
انو دكل اسدده بسيتون اونوئق ده جائز مكلدر. جوحق 
او فوسبى عا ميله لدف اكشدى دك او بانير كال 
ذواهشلل؛ نمهبى اسار 3 

بعض اطفال #يوقارىده عرض ايتديكمز وجهله تم 
نوم 0م بولاورار؛ اثارى او شولرندن |شاظ لإزمدر 3 
مك ودار ىإو قو دن 1و 512لا خا ط هركت لعل 


بوتت اتدكى اوطهنك عره ارندن ردنك رده ستى , 
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اوت نشماعات شدشه نك تور سِدول وروفل؛ "و لشكلة 
بردهدى قالدر هدر . الارى نواتحه حقارهلى ؛ بعده 
جلهانه سو زار سو بلمكط ناث الام ل در ؛ زيزا زيادة شماطةلرة 
غير معاد صدالر <2َوَدتى -<نرئده براقئر ؛ واو شوستى 
كاد 5د 2و0 امال مكنا حاون #النار كين أعماد 
ابدكلىدر ؛ شاد حو دق تمه زماق ور ابتديى حالده 
يله اوناقز اسه او هوسنى دحاشرءغة شتات ابعامليدر . 
زيرا داق شو بر درجه4يه قدر اكل طعامة معادلدر» 
0 
توزادك وندنى اوطذةنك هواءى --. بوقارىده 
ذكر ابتدكميز وحهله وضع حملك الك كونارنده 
لغو سه حقنده قابل تطدق اولان قواعدكيه نوزادح<ةنددده 
جاريدز. بعضاً توزادى بر سودئنهنك اغوشته تلم 
ابدراركه» اوزمان توزاد سود انا ابله براوطدده بولنهذئ 
اشكار ومذكور اوطهنك اك زياده هوزادار اؤلسئ شر طدز 
حال بو كه 'ووناقار ذه | كتانا .اوطةنك :ال افتامى احا 
اولنيور ! > إلد موقم و وضعرق وكرك عدم اواسدى 
حوحتيله اودوناق بابلمتق وز ابدبلان. بر حق سيت 
(ددورار كن شايان :تقكدر”. 













باحوة لك والد وله رهن 


وجداناً تفكر اهلبدركه برطفل» وقتنك قسم اعظدى 
كك كور أوظةده حر دحك ازرادء توت اندم كول 
شاذء صض عهده طهازت ونظافته دقت اعزسه او وقث 
اوظهنك هوامى وستتون مضر دت اولور. وقارىده 
1 و5 وجهله اوطهنك هواسى 2د يد» 
نوزاد ووالدهنك تار سنه الزم اوادنى كى» اثناى وضع اده 
خروج ابدن مواد متاوعه وانضلامش. بزلر وسائرميىده 
اؤطةده بولئديرمامق اهمدر . شوراستى علاؤه اندرمك 
موسمشتاده مكمل برا وحاقلة اصول سختى اجرا؛ وصيفده 
ار اال در حو وقارلة بول تار 
اؤوطةلردة ضوبةء لامنه بولند رماءق فاندءدن الى دنار . 
زيرا لامسةلرده احتراقدن حص_وله كلان مؤاد متعفته» 
ده الت شر كي زاحة تومه وزاذه مضرت 
وررلرء وحتى زيذتا>ون حبحك ولند رمامقء اوطهده 
سيغاره امامك دقت ابدنله حك مواددندر زيراه اككوزل 
راحهلى اوطه هرج بر قوقو حس اولعياندر » ضرب مثلى 
بك طوغن يدر . اوطهدنك حرارقى 16 : 18 ذرحهبى 
نحاوز عامل ؛ اثناى شتاده بو درحة <رارت اطول 
سخينه موافق بولعايدر ٠.‏ وجوحفك باتديتى اوطديه بر 
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مين اناطراره تعليق اتلىكه بو وجهله تردد واشتاهدن 
ازاده بولناسون . اوحاقارك خذمتارندن رسوىده هوانك 
تت امال نون موسمده اوطدنك 
تحر هاربى وقدوبى احدرق هواسى ديد امك قانون 
حفظل حت نقطة نظرنده بك حدى تديراردندر . بو 


5 ادم <ودتى 0 ا اوطهيه نهل اله انوزار علوت 1 


اوطه 5 درحه <رارتى بولتحهنه دكين كتيرلمامليدن . 
1 "الفصيالآت ه نه قدر لزومسسمز د ارم طن 
الك دن زياده فوائدى جامع ؛ و بك جوق تارب 
يله مشتدر . نوزادك اوطدسى فاش» خالى كى انواع 
دوشمهلرله دولديرمامليدر ؛ معالتأسف» اهالعزده ملدطنه 
ومودة ته غليه حامشدر ! ! 

ضياى شمسء حرارت هوا كىء وجود اطفاله 
كن ار نك يي تين 
ضيادن محافظه لازمدر . 

وبواش يواش ضيابه الشديرمق بك نافعدر. نوزاد 
ضباى شمسه اون اؤن بش كون صكره بلا حذور حمل 
أندر واندن مستفيد اولور.. 


بونكله رار رطفلك صارارمش» شيشدش » لسر 


ا هواى صاق وضياى ين 








7-7111 0101101014108أ1ظظ 
امام اك ١‏ مسكور وقراكلق2لارده 
لنت اعشن ساتاته مشامدر ؛ دىه كارك ٠.‏ هواى 
صضافيتك برسنه اك اعلا إر سودء هيج بر معاطه قالم 
اولهمضن ٠‏ بى حاره <و حدق دشمسك <رارت لطيفهسندن 
حروم قالمشدر. « و شك هبيج ا بر خانهيه طبيت 

أكزيا كيرر » كلام حكمت السامى بن ابوحه دوشكك لأا 


و حت ع 


قم خامس 
هواداربرلرده حيات لمر 0 تعليم ولشرج 
« نوع بشمره اك زياده نافع وحياتٌ بخشاولان » 
« بو نوع مسمرتارك كل يوم اجراسى بر قانون »> 
« طبيعىومقدس كبى عد اولنليدر » 
(هوفلاند) 
رحوحق اوطفده 5 قدر رقاه إبله الشارسه لشاسون 
لازمدر 3 22م 
اولمزسه هنكام انر <ّده لك حوق ضما وهوابه موفق 
اوله لير . (شكل .ه) 


سير وتنزه اطفال ‏ . جوجقارى طوغى طوتماز 
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سو قاعه حنقارمامليدرار؛ حال نوكه بعدالولاده درستانارك 
- رمم أبينارى اقتضاستيحه ‏ نوزاداتى معيد خانه لره 





(شكل 4) هواى صافينك يرينه ميم برءعالجه واطعمه قاثم اولدماز 


صل وناقتيس اعارى هنور مو حوواد اواوب» 2 كك 0 
1 اطفال و رودله رك دغدغة حيات ايلدكارى 
حاى اتكار دكلدر . 








'باخود_ والدهلره.رهيا لا 


+ 1 111111111101111: <3 


اطفالك ايلك تتزهارينك 0 دون وعددىافزون 
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لات آره صمره ديوان ل دن 03 آ 
وبوزاريه تاثير .رودتندن» شدت ضيادن محافظهاىو نا نحه 


2 الو لبيك اور عليدر . 
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زيراء «احتياط ندامئدن اولادر» . ونوع تزهلرك 
-هوا مساعد اسه هركون ارا اولفلرئده حيلى فائده 
واردر ٠‏ موسم صرفده صياح واقشام ٠‏ موسم اع 
بالعكس اقيله. فى ثرة ذها زياده متاستدر .. فو صور د 
اطفالك اشتهاء وقوة هضميدارى تزابد اندر . يعنى 
تمدده بولئنان حوحقء مسيرهكاه اولان #لار ده 
كال شما ابله تمدبى اصء وممه 0 ا لكان 
اطعمددن زياددسيله لذتياب اولورلر؛ والخحاصلء» نازك 
عفري قرم اق كى . تا نار داري كرارءك و|نكك 
شميهدن حصهمئد اواق انون <وحقلرى هوادار 
برلرده لشاقق لازمدر . 

وزادى نصل طاشيملى ؟- . جو جنى كرديرن ذات 
بار وز يصدتتى ايله ويا لكر حه افو عنه االأررن اسدالرى 
توزاد باشنى بالذات اداره ادوضء بر ال ايله طوكق امحابه 
ابدرء زيراء هنوز عامله نشو ونا بولمديغندن حزق 
بر الحرراف بك حوق مضبرق دعوت اندر. حو غك سى 
ناد اسه إن وإاعضاى سار ٠سى‏ الذات حافطلة 
اده بيلر . (شكل )٠١‏ 

برده اظقالك بر طرفه ويا ازقهيه طوغرى مللئية- 








سئه ميدان وبرلاملدر؛ زيراء حزقى بر قوثله اومورخه 


المكارى كله ماه جى حمئله قاه.ور قالمسئه سيب أواور. 





(شكعل )١١‏ جوحغك فنا بولد» طاشينومسى 


<و<ق عن نهلرى - 3 بونوع عى نهلر اطفال حقنده كاه 
مقيد وكاه مض ردرار؛ على الأصوص» رطو تل موسهارده 
كك دو حةاره مخاطره!_درلر 5 6 صيقده عاك 








ا 





ْ ارشيوية مقصلنه نه امستلا وقإدائقدن عا<ر زاطفالى؛ هوادار 


اولان حلاره تازه احون نشله حدمت اندر : واشلوحه 
خدمتى حو حقارى اكلندبر. .كدر : 


تعليم مو دواد حيات» 0 مدّدت أحادظ + نوزا 


دانكده شبان كى 2( حركاته احتياج طبيجى لرى زيادهدرء سناء 


علي جك بارء ار ى ا رك دن 
ويا صيقيسحه قو نداقليان والدهلر» حقيقة رارم 
ايمدى» اطفالك ايلك ح ركتارى غير ارادى وخالق تعالى نك 
تدر سه احسان سورديتى بر قوءٌ طبيعيه سابدسئده 
ا ولادتدن نه حوجق 


ال واباقارنى فإدائغه باشالار ؛ على الخصوض» و 1ك : 


قونداقار اجيلوب بزلر دكشد رادي اتناده كور ياركةة 
مسمرت علامتلربدر . 

اطفنالك ايلك خطوهدسى - . حجوجق بش التى 
باق ا )را الى ل لطر ا 
ال اواياقاريله ونير ؛ ويوارلي. وبر قطودن دكر 
نقطهبى طوتهدرق <ركت دن بر 06 0 قو 
زبانيه ابله اياق اوزد سه ديكلوب يبرن خطوهى قوه 
دن فصله كتيرركة ٠‏ عائه لى اجون بر بوم مسرتدر . 








ىو نوع مسواداق 0 دو جغك ايلك دلشدى 000 تدوده 


ا لكر 0 لس يلالد سك تملك 
بقاسى حاك ابدرار ! ! 

عشي مدق وظيفة طبيعيهسنى حبرا ك0 
مكدن اجتناب العللدر ؛ ل ان ل ركذا 
سوء شكلى توايد اندر . (شكل ؟١1)‏ 

ناء عليه ددى 0 يءنى وقتّدن اول بورومكة 
باشلا ئلرله» ايى يق اوج 1 رفدن صسكاه 
رك اناي انارو بو نوع حالاتدن خوف ابديلير. 

هواى ستيمى وكوش باليوارى ‏ . جنتلك 
11 نان اعمال لابه رمو كار 2 كوز الله 
كعرن ازاك مقاسه انديله جك اواورارس_»ه وحدانا هوا 
ا انرو لريتك درحة اهمتى ١‏ كلاشيار ؛ هن نه قدر 
قا بر نثسه اسه ده اهميتلرتى ا كلاق اون بو اسمى 
لساري شك اضر 
ا 1 راو رار ١‏ قرية ارو تشايان لطفال اليه 
0 دون اولمقله برابر 0 صاغلام وقوىالينيه 
ا يوتكله برابرء بوقارىده ذكر انتدكمز عبارهبى 
تكرار خاطركره كتوره ل : «هواى غير صافى كسكين 
قليحدن دها سريع حان نلف ابدر . » 








0 0 00 1 
ظ ٍ , 050505919111222 50505090 ش©ط090”'”''(ا0000909090 
3 سا لد ليوا ل ا وقتكه؛: صاف هوا بولور ؛ كال اشتياق الله تنفس ابدر» 
٠‏ 0 ىه د را 1 اد ستله 1ه ديمثاردر. كذا حكيم مشهور ميشلت : « الله ازهاردن 
ء لان 2 رار رتك وهواى 0 اتدرمك اك ش 








: شفافات شمسيه نه اك زياده محتاج اولان شكوفة لشردر » 


دكشدر . 





1 ل 1 
يي 





قسم ثالث 
عنكام صاوتده تغدية اطفال 


ا د ايلك غدالرينى والدهلريئك ممدلر ندن » 
ٌ « طامغه موفق اولان جوجقاز» حقيقة” » 
0 ( كتياردرار» زير ا مدت عمرلزٌ نذه صكت » 
| ا « بدئيهلرى اندن حصهمنئد اولور . » 
ا ا ( هوقلائد ) 








ا اطفالاك برنحى غداسىء» خالق طبيعتك كنديارشه 


اذك بوردنى سوددر؛ حفيقت» سبود.قوة هصصمية- 





١ 
ا‎ 
5 . 
لرله متئاست» اعضاى بدسهان بنك ضعفيله متوافق بن‎ ١ ا‎ 
1 (شكل ؟١) اطفالك ايلك خطوهم ا ا‎ : 
5: 000 ا ع م عذاى‎ 


اولنهحق مواددندر . نض كسان 2 اسان نه دوقتور سيمون كدرل سو للمشدر : «سود» 








صضاغلم جوجغك ‏ شو وكا كه ادي كر حو حغه 
معالحه براه قاممدر. » 


حقيقت! سود» فوق العناده كيل كك 0 
جز اختلاف ابدرء بر غداى طبيىدر . سودك 6 
نوزادانك سثلر يله متحول وقوه هضميهار يله متناسدر . 
حوحنى اطعمه وساررٌهى هضمه ارت كسك 


سود» 
ابد جيه دكين كوز كه سار . 

بو قانون طبيجى نه كلف وا . اإدرلى 0ت 
ابدن عائلدلرء اولاداريتك امراض بدو تحر كالما ارو 
ويا رخيطس علتته مصاب اولدقان نى ديدة مه 
رآ وضع حملك برح ى كو نارنده افراز اولنان. 
عور كه اولنوركه مقدارى قليل 
عق :بيب انان 


ساو ده بين العوام 
و باغ صقارك درو ده يولنوب 6 
تحجاستك خارحه اندفاعنى سيل ادرء 3 دواء مؤتردر. 


نو مايعك 0 م 7ك احتياج طبيعسدى 
ك0 را تزايدء وفعل ارضاع اأرازاتى تكثير 
ابدر . سود حتقنده بك جوق لقردى به ازوم يوق * 
. بالكرء ديه سلرزكه؛ لبن مادر» جدوجنى مكمل 


1 صورنده تغديه والدى و عابه كافى علاصر اغتدابى 


0 ل 7 


احاويدر : تراك السه كره باغى» 0 لبن» قازهثندنيلان 


ل بوتى بر قاندها تقوهه اندر : 





دواد زلاله؛ املحه وصودن عسارتدر ١‏ لذعك التاق 
اول باول سود اله تغديديه بد ومناشرت العليدرك» قضية 
«قادين سودى 
حيواناتككنهنسبتاً مىجحء. اوز والدهنكى اسه سودننه 
5ك م 1 . فائو رار خنار ». دنك - مكن لشاف 
والده حك ارسستة بالذات سود ورملدر» دنأ 
اك ترنجى سودانا والدهدر . | كرجه هى هاتكى بر والده 
شو وظيفة مقدسهبى ‏ لسبب ‏ اشادن عا<ز اسه او زمان 
برس_ودتنهنك تدارى خواه نا <واه جوز اوللهبيلين. 
وسود انانك عدم موجوديتئده بالطبع - حيوان سوديله- 
ارضاع صناعى به احتياج مس أبدر. 


ادضاع مادرى 


ل ار ريل رارك رخ ايه 
إل اظن) وحكما مدق علمجدرار ١ ٠.‏ بعضارى ادها 
ابدراركه عكدى نقد برنده دورق طببى لى رد دعكدر 5 
منازه وكولكون اولان مينى مرى لبارسرٌ بو بياض, 











0 نيه اراز ؟» ا اطفالك قوى الينيه اولمدى 
اجون رو واسطه والده اولديفتى وس_ود ثنه لرك اه 
علدى :راكد داري اصراييا لها ار لشو لوم إرارة 
كلام ايدرار : دائًا اوبله بر قادنى سودننه الاب الملل - 
7و اررادى لاك ال ىر باو د اال 
ومنزل ثاق 2 2 سوديله سلسون ؟ بو اسه 
ذلك ادن (أولفحى أشكار در ” 
باوربارنى 'رضاعدمى والدهلرك منافى ت. مشاهده 
الله مئيتدركه» جكر بارءارنى بالذات ارضاع ابدن لغوسهار 
نو وظيقهبه عدم رعاتى اولناردن ‏ دها حابوق اعادهٌ 
حت ابدرار؛ 


شاء عليه ايكنى نوع ار رحياردن زياده» 


0 ومشاقه معروض در ار . بعض ووه قار بارك. 


لسانشدهى «قوللا نلميان سود باساور ؛ وه قادين 

ردن سل لإفكار يار سان 3 
افك ان ساك را دده بور لان تلن 
«وزمق وموازنهبى حو و<راب اعك بالاذره قادبتلرده 
- ا#تجدمى ويم بر جال غير طبييىبى توليد ابدهجى 
تصديق كردةً اريابفندر. بوندن دشقه سود ويرن والدءلر» 





0 لم 


000 221111111111100 
حابوحق كدتامزء ور حمارئى عير ات دنا وكدكر ى, 
ولى ادن حامزه لكدن دشنت ايده جك مخاطر اتدن مصون 








بولنورار. شو ضرب مثل نه قدر حقيقتزادر: «وحوجنى 
اررن قادرن طوغ_ورندن دها زياده والدهدلك شرقى. 
حا 'زدر ». 

اشته بوقضيهدن اولدرق روما حكمدارارندن مشمور 
فراقكوس نام ذات مظفريتله وطئنه عودتئده انتظارينه 
حقان والده و سود التهادن انشدا سود تتدستك اباقارينة 
1ك درن د ردانلا شفقت الثان» مداوالا 
سنك دستارنى نوس الله الأوثن برحلقه وبرر. الخاصل» 
بر والده وجودينه طارى اولان حَزثى بر <ستهاتى يانه 
اندرك ارضاعدن فراغت» و تعبدن احتئاب' اعامليدر. 
وارضاع بوزندن خسته اولورم ديو بر طام افكار واهيهبى 
خاطر وخيالدن سبتون جيقارم در . برحكون اواور 
ا و 2 رتك نمو روماه 
الويرثلى اطعمه قم اولور؛ 5 أن اهتامات مادرانه اصلا 
منقطع اولض . وبوراده ينه اصرار ابدرزكه هن نه قدر 
ل طر فندن اهام وغيرت لت بالذات والده 


0 اولهمن . 












. 1# ؛ 
بو جملددن اوله رق ه«شوور روسو بر وحه زر 


اداره كلام اعشاردر: « اطفالك تقيدات مادرانديه اولان 


احتياج طبيعسى ادن دونىدر؟ بعض ظاللمه وشفقتسز 
والدهار جكر نازءار شه سود ,ويرمسدى رد ابدراركه 
حيوانات سله وى ياور بار شه سود وبرمه دن 
راك ' 
ادضاع درك ستيه مدان ل وال 
سودى ميتى مينى ياو ررنارى او ندر. بعض والدهار بولتوركه 
ف لخدي داري بك درك - ديك رركي إرساء 
كد ا بير ره كدى سودار ى !كك 
اولادارينه فرو<ت ابدراركه» شايان تعيجدر. ا 
سودندن محروم اولان فى حاره توزادء هن نه قدر سود 
ككل تلافىء مافات اندر اسدده ةا خالق 
طرنريك الخصض باسحديى إن مادزى قد 0 0 
اولهمن . 1 
فى المقيقه ٠‏ والده ابله جوجق مباننده وانك قانيله 
<وجفك دى ارهدسنده ‏ تصور نك خار دنده رارشاط” 
قوى مل<وظدر. بوراده تكرار اجداد اطبا اولان انرو 
قراطك كلام موحزنى خاطركره ك:ورهل: جوجق رم 


يي ل 1 وبيتيينة مامد ند تمورنض ا اتلس 








10 1111111 ا 


مادرده والدمسنك حياثمله اوقدر ارتياط ركاه حاصل 
اممشدركه: برمنك 00-0 0 منتعحدر » 5 حا عل 


١‏ ديه سايرزكه دده بولنان ل دسق ارضاع 


ادن قادينك كتنه م وطدر . 


بوندن حلى مشكل: بر مسكئله وارد خاطر اولوركه. 
الك إرزوء مل قوة ذاله؛ قصور كى أوضاف 
6 م ركه ويظفةا اسان اله لوال 7؟ 
الناسف كير الك ارو نه لله 
2 د تارى كلل سار لم تازه حتيي وا ذازدن 
دخى ص ضعهبه انتقال اتديى تصديق كردةٌ اطبادر . 
اولادرى ارضاع ابدن والدهنك اشاسنه محيور اولدينى 
شرائط . عالى افر .هيه مصاب بر والده ا <وحكفكيى 
ارضاع نار شد امك دها | ولادر. بخضوطا والناه 
ار رس لك زد بين 'صكاء ايان 


0ن ألسه سامهمة حال ارضاعىنرك ادوب و بإ.رسود لله 


| عارك ويا ارضاع صتاعىه, مس نيعت اقتضا انار ...شا رن 
١‏ والده اص اض صدر به دن ورم لم عن ويا مصاب 


ألسه ارستشاعدن قرافة اعليدر 5 اص اض عصبيهدن 


احتناق رام وا صرعهبه كرفتار اين بر قادين» همه 





حعوثة عد ل عبعة ب عي ا ود حرو يي 


7100000 


0 





4 
! 
1 
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حال ارضاعى براقليدر . فوق العاده ضعيفء ويا احتلا 

. لات انوي هضميهبه كرفتار بر قادرن ارضاعدن فراغت 
اعللدر ٠.‏ 


ساس 







زيرا « عادثنا 5 اسار ماجتى ابى اوحدن ياقق 
و ل 





مضضيرت وبررار ٠‏ بعض شفقتسز ودنيا برست والدهار 
واردركه اولادلرشه نمه ويزمهدن اجتثاب ابدرلر. 
انار شد ونصيحت امك واك كوزل سود انا والدءار, 


اولادارينك اغورنده فداى حجان أب.درحهسته اهنئامات 
مادران#دن كير ى طور صر ارسه ده نه حارمكه وجود لرينه 
طارى اولان خستهلقدن دولابى كندوسيله جكر'يارمسنك 
منافى اون ارضاعدن قطع علاقه ايتمارى اجاب ابدر . 
مال ارضاع مادينك دوام ويا عدم دوامى حقنده 
سؤيليدجك اقردى حجوق اسدده تطويل مةالدن احجتناباً 
برقاحنك تعداديله | كتفا ابدمحكر : م3 : هنم ياشئدى 
فل اركاعدن القن ابدر برحستهلغه مصاب اولمامش » 
حى مكمل. وار بده سدوء يشسكل كورلمنان والدءار 
بك كوزل مس ضتعهإك وظيقة مقتدسةسى اها الدرار” 


اولدعنى اكلائق اقتضا ابدر ؛ .بالدحكس بعضارى ” 





1 م١‎ 


321111111111111 





:ورا انلك تمهبى ندوقت وبرملى ؟ - . بوقارىده 
1 ىا ل الات اه الك عدي لاز ادم ة| حي ونفظة 
تفجيل اعليدر . ْ 

كان وضع اده ى دوحاراولدينىكلفتدن 
مستريح اولدقدن بر قاج ساعت صكره مدب اعطاايدهبياور. 
اقوز نوزادانه مضردرء فكرى قرف خالاتدن عبارت 
زرك لكك إطفالك ونه هكميةارنده' عق يجيه 
اولنان مادهنك خروجنه برسهل طبيجى كى خدمت اندر. 

1ك رار الى دولا ثرون 7ك قير 
قاشنى مقدارنده اعطاسى -ائزدر . علىالخصوص» سود 


9 نمه به ريك لان حوحق حقندده فوائدكثيرهبى حامعدر. 


اثناى ارضساعده يامله دق تدايير . لغوسيه تتاغنده 
بروضعيت خصوصه اخذ ابتدكدن صكره توزاد قو نداغيله 
ترابر باننه باثي يله سليرسهده اول باول تمهنى تطهير امك 
اقتضًا ابدر. 

وله اسك إو جى الله عسيقه رق اا باشالى 
ترطيت 0 و توزاإدك افرى أراسشة وضع 
ادق وير قايج دام لهس ىده اغن بنه. دوشرمببى “شبراائط 
لأزمهد ندر ؟؛ زيرا و نوع شيدات فعل ارضاعه حوحتنى 

3 














حوجغك ا التندقو يمقدن احتئان ايعلى در إِ ل 
<دوحق ناده ضعيف ونه اتمكدن عاحجن ألسه لغوسهء 
سوديق ساعكدء برقاج دفعهلر قهوه ال ديه اقيدارق 


امجنده براز حانلهرق بالذات تمهبى اذ أإدر. بعده 
و روتى وتدنك ةا 0 وقرولامق 
احجان ا 





3 اكثرى جو جقار: صو لتمانى اممكازيادهسيله حر ,صدرار. 
١ 0‏ ه ايكنستى عين مدت اعطا امك واقدحه صاغ تمونى 
ويبرمك موافق مصاح]تدر . 

قواعد و اصول ارضاع مادرى © بض 
ا شفقت مادرانه درجهة كالده اولديشدن بلا 
فاصله ياوريارينه نمه ويرمسنى ارزو ابدراركه. شايان 
قبول دكلدر؛ زيراء كرك "جوحق وكرك والدهيه مضرق 
ْ واددز : والده - على الخصوص كك ار اوشوبى 
ْ تركه يور اولورء وسودى ثغير وتبدلاندر. بالاخره 
ْ جوجغهده ايراث ميرت ابلر؛ وتوزاد بلافاصاه اذ 
ْ 
٠‏ 







ابقاظ 00 0 0 ل ي” ممه 0 


اعطا ابدركه بواصول اله يحاره حوحق بدقاج كون. 


ياخود ‏ والدهلره رهئا 43 


0000011111111 1 


اتديىق سودى هكم أندوض . مويك 0 درت ساعددو 
كن إلى دقعه وإوقات مقتساده اعطامى الارمدرة. 
حجوحقارى زياده اغلاماملق؛ زراء نتحدسىفتق؛ احتلاج» 
احتقان روى 0 

الك كوتارده ماي هنر لق ساعددء ردقم 
ورملل ؛ فقط نو مدت حتاهئده او شّوده السه 
اوبانديرمق انحاب اغز؛ برتحى ابده هى ايى ساعتدهء 
درد نجى :أده هى اوج ساعتده؛ والتنجى اى <تامنده 
حص درت ساعتده ردفعه حوجغه ثمه ورمليدر. 

كحدارى دها ازوبرمكة سىىاولغليدر؛ والحاصل ‏ 
اوقاتمعينهده ‏ حوحتى ارضاع والدهنك بر تحى وظيفه ‏ 
سيدر. بو حلهدن اولارق (موتيانى) شو بلوحه ادارء كلام 
ددر : « والدهلرء ارضائى انتظامه وضع اكه 
بور <لودرار؛ قول اولمفه دكل .» شوراسىده 0 
6 ارده سود زيادمسيله ترام ابدرك قادينه فوق. 
العاده زَحمت ويرر» مذ كور تمهدارى لشقه بر <وجفهة سس 
قاي دفعه ويرمك وياالت خضوصه واسطحسيله .وشالقق 
اقتضا ادر. (شكل )١١‏ 


ارضاع مادر اده حسن هوفقيت علامتارى لتم 3 





















ع سيوم الها 





زمان. صباوتده بر مسرت اراز 





اندر اكورايى ارلاق» جؤره لرى قر صزى هؤملون 3 
يناقارى طولغ-ون ء و<ودلرى طولاراق » جإدارى 





1 كركن ‏ رارتى فرعيوى ازور الم بارى مكيل 
5" ومنتظودر ل زمان ارضاعدن 0 تُدبى ترك ادر 3 
0 دبحةور» وتكرار باشلارار ؛ واثناى بلعده (قلوو» 
0 صدالرى اسماع اولنور؛ و بعدالارضاع ساود داملهارى 








ل ارضاعدن جسن ليده حاصل ادوب. 
المستدركى يلمك ما 0 باشلاو حه عسلاعى ٍ 


ر ادر وحيتان 


نازك دوداقلرىاراسندن و<كسندن اشاعى سيلان|بدر. 
« سود الله ثملو برتمهبى بوثافغه اون دقيقه كاى ونوش 
اولاق برساعت مله غير وافيدر » دغشدر. ارضاعك 
1ك شلى نادي عرتإدرا. رحست 
ضررى نوق السهده» كلك وخامتى بك حو قدر : 
روح ا ل اك 
1ه الى ل دزاده قدرزوقوع ولمقده ادر اإواسه سكن 
اون دفعه دفع حا حت بدن وبار دفعه<ق اولسون حيقهميان 
اطفالك راحتسزاولدقلرى شيمهدن ازاده اولوب اسبانى 
رىبه قالقشمليدر . 

وزن اطفال - . رص خضعهنك سودى <وحغفه 
سد نس را روس امرض ووناطفالالله 
تعيين اولثور. بونك ا-ون هر تون » هفتهده ويا اده 
بردفعه وزن اعليدر. تواساس اوزر ننه 2 ميزانالاطفال 
ناميل برحوق النلرا<تراعاولفشدر. (شكل )١4‏ وسطى 
درحهدده برطفل توزادك وزناضافسى بدى قيددر. شنحى 
انطو غير ى اوزدرتقيه: اونالتى ويااون ام 
بونك ضعفيدر ٠.‏ برطفل اورت عدر ردن اعتناراً 


كل نوم وزن اولنسه 5ور لير ايلك ركى والكيع 


00 جك 


2 























0 تأرده وزن اسلسئدن بوز غرام ضايع ابدر: وى 
00 6" عام ابكنى كون مم غ سام عات اواور. 
اوجندى كوندن الل دكين غائب استديى مقدارى 


تك ادا لرا ترك .بو كردن اعشاراً وميه 6" : ونم غسام» 


صورت استعمالنده 


باشلو حه قت اديله ‏ 


حجكثىء» <وجتى عون 
زمانده وعين اله 
ويا حماكورله وزن 
العكدر. وكر ىدرت 
ساعتدمى وز مع 
أددوب وسطيسن المق دها 
ابودر 5 6 
التاسفت سو اصوله 
رعايت ابدن اندر و 
دور - 2 06 
اطفاله نه وقت 






0 ( شكل ) 
ادر الله وزث اطفال سوددن غيرى مله 5 
نك اعطاسى حا زدر- . 


بعض 0 وحاهل 


هقثاده ٠‏ 2 ع 1 ا 

00 0 وو" عام وانده دولا : ووه غىام. 

1 وزن مشاهده اولثور. توزاد كوزطكه غسل ابدناوب 
مير اولندقدن 0 اوه رن اولغض شيك قاد ينار 0 0 


ويا قو نداغته وضع اولندرق وزن اندطين. منزانالاطفالك.. 





باخود ‏ والدهاره رهئا 


0 110131110111111101011011111012ذظ 
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اغَدَائة غير كافيه اولديغنة ذاهب اولهرق اوج در تآباق 
جو جغهاطعمة سائره اعطا اندرلركف افكارناطلهور!!.. 
لو نوع والده ار جكراياره ار نك ازمان الحنده 


قارئارى طاوول كى شحشحش؟ دون وقولارى كراز 
حو ل لمش اولدقلرى ديدة تاس_فله اران . 
ال نواه الى ابلق | والتحدهه دكين نك مطلق مطلق لط 





١ 
نهايت درجه ده آج قالش جوجوق‎ )١0 (شكل‎ 
17 0 . هه * ' ع‎ . 
! سوددن لشقه ترثى اعطاسى حائز دكادر؛ زيراءبوزماندن‎ 
: 

















0007 








الاو جيك سودد شار ى ظهو راك باشلا ركه _قوى 
البنيه سه كو لذه بر دفغوجق اتندهتعداد إبدمجكيز 
اطعمددن ران مدا وإرلةسلير: سود وخالص بغداى 
اوثيله ويااقك. اتجلهيابلانبولامج .وميه بردفعهو رلدكده 
اطفالك تنده اصلا بز تغير كور مزسه. كونده اي اوج 
دفعه اعطا اولئه ساير بر ياشنه طوغسرى ترد ات صوبى. 


20 









( كل 6١ى)‏ 
وقتنادن اول بولاماج وسائره ايله بسلنيلن جوجوق 








00 
0 
11111010110101111111أ2011 


بلج وطاووق ات صوارى؛ طابوقا 2-7 يادمى اكل. 


اكد رايله ا سلين + 

والدمسى 'زدنده اطفالك سودانا ابله ارضاعى-. ص 
هاني والده _بيرسسدن دولابى- جكربارهسى ارضاعدن 
عاجز قالدقده بالطبع برسود ننهنك تداركى اقتضا ابدر. 
تملكتمزده بونوع ارضاع غير مادرى صرعىالارا 
وادر للن صكرء كانان واد . 

احخان مرضعه ‏ سود ننه اتخابى مسئلهسى فو قالعاده 
مهم ناذه وبرطبيس حاذقك هتنه>تاجدر . بوخصوصده 
سود اننهنك حال حاضر إنى و<رد يثله سودتى معاننه 
انتمل ؛ مس ضعه نك جو جتى نظ رتد قيقد ن كرك ؛ وكوستربلان 
ك0 انا اراد سي رجه نحقيق اعليدى . 
سود تنهارك باشلاو حه اوصاف ميزهارى بز والحكان از 
عداد أولوار : (60» : .##) باشندة رارى <وحق 


0 1 0 وصاغلام؛ و<ودنده الشيام علاعى , 


مفقود 3 تمهلرى وسطى حمده وعوشاق 0 : إى 
0-2 « اشى الشده بللى اولور « هدلى بورا ده 
0 قايل تطبيق اولوب» بر سود نشهنك اوصاف 


حكميةسى امزرد يق جو جغاهبيانه بيلير. بروحهالااوصاف: 


55 
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33 
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٠‏ طبيعيهنه اورته يويل؛ مناه ملعن 1 م 
دشارى باك وسِاض» دالدُ كار مننظم ولون كلكون 
كى حالات حكميه ضميمه اولدقده سود ننهنك اعتبارى 
بالطبع ‏ 57 ري 
مواكات مرضعه مسيّلوسئده ديهجك بنك جوق 

استهدمء ل بورخص_وصده اك إبودى رطات حادقة 
حمس الجعت او لدغذ دنء تطو يل مقالدن اجتناى ا 
شوراستنىده خاط ل للدرءكه 0 سود تنهار فقبراطال 
0 دن كل كن السوارى 0 ٠و‏ <ودارى ناناك 
واوروز علتنه مصابدرلر . بونك ون اولباول انق 
بر حمامه كو توروب كرك يقامق بده اله 
وجاشورارتى د تشدرمك اقتضا اندر . 


حيوانات بيتيهابلهارضاعاطفال ‏ يوقاري سعار ارده 
و كن اوصاف ميزهبى حاوى بر سودننهنك تدارق 
عق ولد تقديرده خانهلرده سادكمز واس ودار يله 
تلاىء مافات ابتديكمز» حيواناتدن بريه مساجعت اقنذًا 
خرف بود مور لوم إتصاع تطبيعن دمكتيا را 1ن را 
ح<وحق بالذات منيع لبن اولان مهلردن سودى امه حكدر 
وفؤائ ندن بر سى اثناى ارضاعده سودك ا ١:‏ 





0 0 رجا 


ال ا 5 : >5 
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ناس دن “مكرى «امامن ودين فرنق 
علتته مضاب برتوزاده اعطا ابديله حك ادو نه زسقيه 
يوحيوانة وبر بلورك ‏ ادوبةٌ مذكوره .مهاردن سودله 
برلكدء افراز اولنهحغندن وطورتله تداوى ا ولورككد 
اندن طبابت خيلو جه استفادةابدر . 
العافت دن امد راوث الك 
اناطولينك ل 00 م وت دشان جيتا 9ه 
١ 6‏ 2ف كك »ابذك اذش عركك 
قو للانياورسهده بعضارى 0 إسنهترح. حابدرار: 
ارضاع صناعى ‏ ارضاع صناعى ديو حوانات 
مشارددن بر لك سوديلله <و<تى سلمكدن عبار در . 
بونك اجون تمدارك يرينه قائم بر حوق التار اتاد 
اولغشدر كه واصوله «<وحنى حتى اض كله سوك » دنلير. 
اطفاله ‏ بوقارىده سو 1ك وهاه الى اناق [ولدحرة 
دكان سوددن ماعدا برشى ويرمامليدر . أكرحهوالدهنك 
مه و ومسى محال وار سود ننه وبا خيوانات مه تمدن 
بر بنك تدارى مشكل اولورسهء أوزمان بالطبع ارضاع 
صناعميه احتياج مس ابدر. حال بوكه بءض والدهار 
بواصولى سوء استعمال ابدرار : براكى كوندبرى 

















قلاستز باون قابار ادرو 0 0 شن سووارى 
كرا ره وضعء وبرطام نااهل داديار بأره <واله ابدراركه. 
شايان اتإسقدر ٠‏ اشته ببو اسساين اوزرننه حكمادن رى 
« امزيكاره مسامحه اعمث. قاتل اطفالى عفو اك كيدر» 
ديعشدر . جو جقارده وقوع.ولان تلفات اوذدسه يابيلان 
اسّاتستقاره عطف نظراو لندقده ارضاع مادرىده لوزده 
03565956 اس كله رده زر ع :10170 3 
وقتندن اول تمدن كسيلانارده بوزده 22 00 


«وقيات وقوع بوليور. ديمك امن إكله ارضاعء وقتندن 


اول اطعمه وساره الله تغد.ددن فاتقات او لادر. 

الاب لبن -أقادين بسودينه تركيب جهتيله الدزياده 
مشابهت اها إبدن ددثى سكب وقيصرق سوداريدر؛ لكن 
استائو مز دهد بشى مك سودى اندربولنور. وقادبمار بو 
تمجه وكسور وكندد و جار اولان جو جقاره كال <و اهفل 
امجررار . اك زياده بولنان وعائلدار ده اكثر الاسسيال 
اولان انك سوديدر م موسم صيقده سودى 
سيرين برلرده وصوثوق صوار دروتشده محافظه اعليدر؛ 
ذرراء منتشير جاللده حوشات خردشيهيى حاوى 
إ(ولان هوا ٠‏ سود أله مدت مدبده ماسدة طوردكه 
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مقرو بارى ترك ابده جى براقانون طبيى دو: مناء 
كن ساردكه تازه زو كى الك ناذه دقت اوانهدىا 
ددن ريد علكتس ده احكن )ايلك سنودئ 
بولنديغندن قادين سودنه مشامت ابراز اسمك الح#ون 
مك اث وى جارك لازمدن . توعد كور شرويك 
مقدارى <وجغك افد درن حلم ال : رنحجى 
هفتهده اوج قسم شروب برقم سود الكنى رق 
اوحده رىّ سود وادى قسمى شروب» او جنى أنه 
لور ى «شاوى بقد ارده ذر دكى #الذء اوج دبع 
سود بر قسم شروب؛ الماصل التنجى آى نما بتنده صافى 
انك سودى ور بلوسلير . 

امن بك - سودى اخاب اند كدن 0 امن داك 
تداركنه احتياج مس ابدر . بعض مؤلفين سودك قاشقله 
استعما الى توصيهابدراركه؛ بك تحذورليدر؛ زبراء بوصورلله 
فعل بلع سر يع و يا بطى اولوب توكروكله قارشمهسنه 
برمانع عظم اولور؛ حال بوكه ارضاع مادريده اولديتى 
العابله احتاراطى عصى شيل ومواد لشاتياى شكرء 
تحويلابدر ٠‏ امل يكار كانواعى مختاف اولوب هن بررارينى 
5 ا سك لازا سمش 



























صحث اظفال 
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وسهولتله ا قابل اؤلان اع ككل مقارن ص تدرار؟ 





7 م 7 ما ادا التسيي| 1 00 5 
باه ام افلم اد بسرت نينا 7 اا 11 0 
اما 0017 717 2 ١‏ 1 1 / وريم اس 
10101 0 0 5 لت ل ا عر 
7 0 3 1 7 
0 
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7 عدة 2 مقداركاق دوق ونازه سود و امحنه للك 


بوقاريى سطرلرده 0 وحهله -- دوحدغك سلله 

















الماصلء امزيكارده بر نهى شرط: .دامًا عي وباك اولمقدار: 
عن كين تله افساقى اعريق إيددو تنه بر باراج هش 
يرو جه يقبام ودقية ناه استعمالنه ودر دوق 
صو درونشده حفظ اولغلىدر ٠.‏ (شكل )١٠6‏ 


اكوره راز اليق 2 11 شروب عسلاوه و جموعنك 
درجة حرارق لين مادر بشلك حاوى اولديتى اوتوز 
بدى درجهبى تجاوز اتماملدر. نو درجِة حرارت 
ميزان اكراره الله تعيين اولنه لين كبحهة لرى ده 





امزيكله تفدىء اطفال ن . ارضاع مادرى كي 0 
جوحجغه اوقات معينه ده نمه و برمك وعين قواعد ا 
ده :رعاءت الارمدر: ٠:‏ كوندوزلرى هى ايى ساعتده 
ردفعه فاون التجناده اكى اوج دفعه و برمليدر . 


92-0 


وصور ده تكرى اه ظر فنده بدذى سكل دفعه 
اف السك رف لون راون > االكلل هر اراد حالف 
-استعما لندن اقدم_تكر ا رصيجاق صوابلهكو زلهبيقامليدر. 








ا 
1 
1 
1 
١‏ 
ا 


الشف عار سب 
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ستى وغيرت اعليدر ٠‏ بعض قادمان هل ردفعهسئده 
اقدحه امن كك درو يده قلان سودك اوزر اسه وضع 
ودر و نندءكق لبى ضايع ايتمامك استراركه شايان مذمومدر! 
اصار اق كارك درو مده ارضاعدن صكره دواد 
براقامل در . 

اعض يكله بوديلان اطفاله نهقدر سود ويرملى ؟ ‏ 
بعدالولاده ,رنجى كون - وقارى ده عرض ايتديكمز 
وجهله بر قاشق انك سودى واوج قاشق شكرلى 
رو بدن سكت مابع مختلطدن اوج جوربا قاشق اعطا 
اولنه سلير . ايكنى كون على التخمين اونء اوحجن كون 
اونوز قهوه قاشتى قدر وير يله سلير ؛ لال خلا 
آى مابتنده يوميه مخلوط من بوردن النى يوز غام قدر 
اعطا اولئه سلير . 

نهايت التج (.ده يوميه سكر يوز غرام قدر سود 
اعطا اولنه بيإدكدن نشثقه ات صوبىء تريدء ات صوينه 
حورنا وهضمى سهيل مواد مغديهٌ سائره اعطا اوللنهدرق 
تدرا تمهدن كسمكة الشدبرمغه سلوك ابدلير . 

ارضاع مختلط . اكرجه والدهنك سودى جوجنى 
سلمكة غير كافى اولورء ويالسيب امزرمسى جائز اولدماز 









ياخود ت ولدهلره رهنا 56 
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ونا سودننهيه امنت اولغزسه ارضاع مشترك انك امون 
بن دواى شافيدر . بو اصول بالذات تمدلرله ارضاع قدر 
احميتل مكدر لكن |ولاداررى أوارء كدو درون 
اص يكله ارضاع ابدن نا اهل سود تتهلريته س_ايمدن 
إل لكلتر لو دان ١‏ 

اصول استعمالى - . بعض فاديشار كوندوزارى 
ارضاع مادرى وظيفدستى اغا وكيجهارى اكى اوج 


دفعة ا كله سودوبرمك اوزرة ياوريارى خلاشيانه 
سليم ابدرار. بو خصوصده تيقظ والتباه صاحبى بر ذات 
عاليقدرك نظارت اتمبى لازمدر . 

اف كك (تعظت تطرى [نى ' لد را» 
ديناديكى كى والدهنكده كوز اوجيله بركرهبجك عطف 
كاه المسى تخص معتمدك حيلهء وخدع_هارندن اطفالى 
مايه كا * 

بعضار بده كحدلرى وظيفة مادرانهنى ادا وكوندوز ‏ 
لرى اشتغالات ددويه دن دولابى حارشو وسارمه 
كبدرارء وياوريارينى بيوك برادر ويا قيز قرداشته .راقور 
وكو تدوزلرى جكر نارةارنه ام كله سود وإردبررار . 
بوندن خصوله كلان مضمرتار اشكاردر؛ زيرا و جقلق 






















ويحست دادرانةاريئ كوستزمك استرار . اوزمان ارضاع 
ختلطك مضرق كسك معلوم اولان دن اول 
اطعمه وسائردءه اله سدبرمقدر ٠‏ اورو اده عمله قادنار 
ياوربارى كو ندوزارى فقير خان اطفال دبئلان اما كين. 
خيريهلره وضع اندر واولله وقتى كاوب ممهوبررار . 

اك الورك انض اميرك كحك ررد ور اس ابي 
تمه اراسئده والدهلر برينه سودتشهلرى وكالت المكدر . 
كذا حيوانات ذوالمييشيندن بربنك تداركياه ارضاع 
مادرى به معاونت ابديله لير ! رنجى الله دنشى 
0 سودى» ص 1 ى سودى استعمالى اولادر. 
ووع سودار يولغدينى شدرده دروننه 0 علاوه 
اولغش ا سنك سودى قوللانيله اير ؛ اشته درسعادتده اله 
و ل 5 

ا ضاع مشترك مسكلدسته <تام و برمك اوزره 
ده سايرزكه ‏ هى ثى اعتدال اوزره اولمليدر . معلوم كه 
جو دق ليلكا ابر د زياد نمة ياه امور : حار ارى. 
بالمكس ابتك سوداريله مخيار. تكرار ابدرمك حيامرك 
ابلك زمانارنده مكب وياقبون سودى» صكرهلرى شك رلى 


ا 'اطعمهلنندن ترداا تدده ويرمك. 





0 , 
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لكك السردىئ ارضاع مادريدن صكره؛ اك زياده استعماله 
شاباندر ؛ سناء عليه دام الاوقات ارضاع مادرىبى توصيه 
بكر دارا ر ادر كك 1 لكى الخطار لمانا 
ارضاع صناعىنى با بالذات والددارك احرانى ويانفلارق 
0 واندرلسى ادور لازمهدندر ؛ زيرا بوقارودنيرى 
سود كمز وحهله» ارضاع مادرى الله سائان اطفالده 
تلفات بوزده اون ٠‏ امزلكله بوزده اوتون» وقتئدن اول 
ثمهددن كسيلان وياخارج ازخانه س_ودتنهارينه ويريلان 
اطفالده بوزده 5٠0(‏ : ١هم)در‏ ! اعدى» ا احاب 
ابدكر ! 


> د 


30 5 

سكن وفطام 
«وقت ارضاعده اطعمة سائره اكل ايدن» 
«اطقالك ممددن كسلمدى قولايدر» 
«اولادم ديشلركزك <روجندن مكره» 
(ايبو قراط) 


معنالرى ختلف اولان فطام و'سن نكل لرى او قد ريكديكر بنه 
ع ستطدركة» عان اسم ا اندفاعات سنن ثامنى لكر 



























جادر . معلو مك فطام <وجتنى ل سكل بوندن 
اكزيا وقوعبولديفى كى؛ توزادك معسدهمى بر استطعام 


جديدك قبوليله موقت بر مدت سوددن محروم براقلدينى , 


اكلاشلسون : فطام امون صورت قطعيهده ديد 
. 4 1 
الإذئلان زهت إصلا «القطونء الك .يفنا شفقرت مأدرائد 
بو مدت كديد ابدر (*) 
وده حو جغك سعاد ننه لسك روشته تابعدر . 
لسكن اولى ع5 حو جغك دش سور ممسى التنعى 
٠.‏ . م 3 ٍ 
ادن باشلابوب تمينا ابى ياشنه قدر دوام ابدركه مموى 
0 دشك ذروحندن عارتدر . 
بوايى وقت ميا ننده بنعى سنن اولى وثانق | رأسقدة 
شايان دق تبر زمان وازدركه فطام الحون ا 
اوجن انه طوغرى <وحفك صاليهسى أقغه باشلار . 
0 بعض والدهر واركه شووقت فطامدن تردد ابدرل : 
دوقتور وافوس ديو ركد قادينك برى زمان فطاءده 06 
جوجتى غائب ايديحه ديكر بر جوجبنى اولتجهيه دكين ارضاع 
مادرىنه دوامه مديون اولدغته ذاهب اولور . سس و دى 
بوبلعه دوام ابدر ٠.‏ جوجتى ددن كسك اصلا خاطر وخيالئه 


كأز. بركون جكربارهسنه ممدويرمك اوزره جاع ديغنده كوجوك 
شُوبلإه حواب وير هشدر!: «والله! اناجكم ارئق عه ستهثم !» 
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والينه دوشن شيارى اغزينه كوتورمك جاليشير . هله 
وشيار اوفق حوجق اكانجهمى اواورسه دها زياده 
<وشنه كدر. لتنج بدنجى أنه طوغرى الت كنك 
اورتهسندن اورته اوك دشى دسلان برنحجى دش 
جيقاركه عاثولر اجون بر آن مسرتدر . اكثريا جوجنى 
اليه (أسائرة الله تغديهده و زماندن اشر . وق 
متعاقب بان طر دن بر ايكنجى دشى دها ظهور ابدر. 
صكره اوتجى أنه طوغرى اوست جك #يكناك قنم 
وسطسنده .ولنان اسنان قاطعة اربعه حيقار . 


وبرنجى سنهنك ماءتنه طوغرى يان طرفارندهى 
اسنان نابيه يعنى كبك دنشارى وبر يحق ياشنه طوغرى 
كوحدوك ازى دنشارى تَاجِنا اولور؛ الخحاصل؛ بوك ازى 
دنشارى كرمنج أنه طوغرى مهو اولورار ٠‏ بو 
دشلرك ظهورى 00 0 ط وقوعيولورسهده» 
بعضاً قضيه بر عكساولور. جو جغك بذيهسى صاغلماواوب 
هن بر ثىء حسن صورت اخد ابدرسه طبيعئة معاونته 
زوم وق؛ لكن. غلط طبيعت اولهرق رؤيت 
اولنان علائى نظن اهميته المق واتا ده بر طبيب حاذقه 
مادعت اك (وائد كثيرةنى جابعدر . 




















1 وعناسب وقت» وقارىده سين اولى وثااق ميا نشده 


وتان مان سكو دور 
بو اثناده اسئان نابيه ظهور ابتمش وجوجق اون 
شكى اه اناق باصمشدر . فطاى فصل شتا ورسعه 
تصادف ابتدرمك فصل صيف وحر شدن حدر . 
زيراء اطفال ياز و كوزموسمالرنده حتارضه مضر ميوه 
وسائرهبى بك جوق اكل ابدهجكاردر . 
فطام تاكهانى وتدرحجى -. فطام اطفاله بر دور 
ابتدائدر . بناء عليه موسرو دونهنك توصيهسى وجهله 
اددن بره جوجتى تمددن كمامل؛ بلك تدرا باوليدرب# 
عق دكل إراساءت الجنده كشمك الجاننه كوره بار حه 
امتداد اتمليدر؛ ايمدى فطام انى اصوى ترك وتدرجى 
طرشّى قبول اعايدركه التتجى ان اعتماراً باشليوب 
سوددن ماعدا مواد سارةً مغديه اعطا اولنور” واون 
سك جى اله قدر امتداد يدر واقت قطامى دان 
صكره معصوئى سودئنهدن آيرملى؛ امنيتلى بر دادبتك 
بد اقتدارشه توديع اتملى؛ واثناى ليلده هى اوياندقه 
ادالرى انك سودى» دين ودها 2 
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لرى يالك صو وبرمليدر ؛ زيراء حوحق بو تكله الدانور 
واوشويه دوام ابدر. شابد اطفالى تمددن رمقده مشكلاته 
دوحار اولاورسه. تمدلرك اوستنه قنه قله حانط_اله 
خلاصدارى؛ صارى سير كنين محاولارىكى؛ مس اولان 
موادى وضع ادرك بر دفعهحق طاتدير رارك بويلهلكله 
حجوجق ممهدن استكراه و'شرت ابدر . 

ا ا لظ فين كيك 
حودنى نلف امك وباداء رخيطس عاتئه ميتلا قلمقدر ؛ 
11 26 ارلان وقت فملام تسكن أو لد قدي الو 
وعاى اطفال توقف اندر: وزارى صارارر وشيششر» 
وفقرالامه دوحارء وضناحى للنفاوى اولور. اقدملرى 
اع اطفالى او إشدة ادن كسراردى ٠,‏ دوقتوز 
سيمون اوج ياشنى متحاوز وهنوز اطعمه وسائرهنك 
تناولى لمن بر حوجفه تصادف ايت ديكتى حكانه 
اديور ! الى غيرالهابه وقت فطامح تاخير ابعامليدر . 
و لثاوى شاع اطفيال هج رشىء اكشيات 
اتيك ؛ واطفالى تمددن تعيله كممامليدر. عاقله بروالدهء 
كك دوالده جكم ! شك ار ابدرام ممددن اررق 
سقدم !» سوزى كلدض . 


ب 
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بعك الفطام صورت معدشت اطفال 


«ابو بر طعامه بر جوع حقيقيدن هكره باشلفى » 

من اللي د جنك معرشى ماص سارك 
تغدسنه جز كلى مشاهت كوسترملء وبوثكله برابر 
هضمى مشكل اطعمهنى احابدن اجَتنابٍ انعلى؛ على العموم 
حو حقارهخامور الشارى ند برمامليدر؛ز براءسهو لتلهأطفالده 
سوء هضمى دعوت ابدر. كذا طوزلى لم؛ عومش 
ناريك شدبدالراكه اطعمه عسر تهضمى منتتحدر. 
ل ل ل ان 
تنقيص ابدر. بعاد الفطام <و <غارك اطعمهارنده قاعده 
عموميه: «املحدنك مقدارى شكردن زياده اولليدر» 
والخاصلء اطفال مأ كولاتى اوقات معيندده على ؛ وقوةٌ 
يق اكير وهضمى سهيل اوللبدر . 0 
داتم الاوقات دبدة ا ارك واد ل ادم 
واركه اوده اطفالك سميدله صورت معيشتى كنفيتدر : 
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حو جقار ءلىالصماح بر سميد أكل واقشامه قدر انكله 


٠‏ آكتفا ابدزلر ؛ بوتكله برار كوندوزارى اوتديه بروبه 


قوشرء وترامحنده فالبرار. بر طرفدن تغدسنك تقصانتى» 
وديكر طرفدن انفضاج اله ضايعات بدنيهنك كثرق 
حوحك ضمفيتته باعث و<زق بر سين خارجناك 
تأثر يله باعمله علل واصراضئ توليد اندران . 


بمددن كسلمش بر طفاك طعام ليستهسى 


الك طاح طمطذاى هوه الى د دوق 
على الصياح قالقدقده بر نجى غداسى: سودء ات صونى » 
تريدء اتصويه شهر به <وريامى» سودابله خالص ذر اله 
6 

بالخاصه صباح طعامى -. بو طعام عاثلهنك عادت 
وثروتنهكوره تخلف ابدر. بزء بوراحقده مد ىووسطى 
درجدده ثروت صاحى بر شخصى مثال اذ ايدهم 
محتوياق : )١(‏ ترد وبااات صومه 1 اطفالك 
6 ور درن الي عير إولامان - ره 
دوكطش وايصقرهده حزق طبخ ابدمش بر طباق ات» 














ان 0 نازه بالق» دانه اتقده و ريل بيلير. 


(”*) براز سبزوات وبر طباق طاتلى . 


0 طعائى ‏ . بوطعامك مقدارى 5 
اولليدر ٠.‏ إرطاس سودء رافهدان عورطه كك 


اقشام طعامى - . ساعت اون ايكنده اقشام طعامى 
وبرمليدر. واقشام طعاى صباحه 0 خفيف وهضمى 
سهيل اولليدر. زيراه اقشام طعامنك تحفيق مدت 


حياق ديد ادر .٠©6‏ 


رديت - أإثاى طتامد: إطفاله وار لوحك 

بر وى مشرو بات سوددر . اورو باليار حزق مقدار 

حمر و بيرا استعمالنىده توصيه اندبرورلرسهده شريعت اسلا 

ل ا ا 1ك 

. مقدار اطعمه ومشرو بات و بررلرء حالبوكه بك قنادر ؛ 
“.زيرا «:أقشام طعامتك كثرق كييحة راحتسزلغى موجب 
اولور» فكرى بك طوغ,در. اق معتدلانه ومدققانه 
0 تدر . ١‏ الستاادن لفقه كافة جوانات 

طر يق سالامت اولان حت بدنيدلل تى بايرار !!1!» 





ع ال ا لل ار ا ل 
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طبابت عاجله 


در حق كد 0 لك اله حدق ابلك نك بير »- 
الكل طبن بى حاض مق كل دوقتوره ورودسه دكن وقت 
ذوات مكدر 


داك عاد طتاتت ار 1 ام 
اولامقدان. » (يلس) 
غير ثابت وجزثى بر تنيرات حيهدن دولابى طبيبه 
مس اجعت؛ عادنا طفلانه برحركتدر. برنوزاد و ياود 
هنوز تمهدن كسلمش برجوجق اويقوسى جزق شاشرر 
سه مضخطرب و تالهزن اولور . 0 لاف عاده 
ويريلان تددن وقنسز بديريلان اطعهدن دوحار اليم 
اولور. «ونارك كاقدسى <وحقار شغد رمش عاقله بر 
والذءنك وطائف مقدسدوسيدن خارج دكادر؛ 0 
اتخراف مناجك دواميله تزازل» قى» اوكسوروك كى 
حالارى قادى اندر اسه متاسيتسر وتاففيدك شيارة 
وادمقسز .بن طوس-طوغرى طبه قوشءليدر؛ زيرا. 
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ا 1 ات 5 اد ما برد وك 


0 صحت اللفال 

«قائدءسيز برثىء يامقدسه يامامق دها ابودر.» حو 
حقارتى -لديره<ق درحهده سودييى جالده - بر طام 
يجوزءاركترتيبنه الدانهرق_بر برى اوستنه سهلء مت ومغايار 
ون و اللاعارءيه در سكر ): جلويسودون كسلمش سو حارم 
جليك شرو بلرى؛ ابو دلى طورب شرو بلرى ويرلدكنى 
كورنحه كندمزى امقدن بر در وكيرى الهميورز. بوندن 
بشقه عوامه مخصوصاولوب حربدهارك صوك يقار نده 
زمين ستاش طوثان هن بر علاحى <و <قلرهده وبر دكار بنه 
نهدعلى؟ قوسانهريغونه كوزل سوبلمشدر: « برسم حدن 
استعمال|بلهدواء بردوا سو استعمال اله سمدر 6. شوق 
سلمىكه! كثريا<و حقار انراف مضنا جه ميال ايك نكندياربنه 
ويرنلان نامناسي بر معاطحهدن حقيقة” خسته اولورلر. 
حتى برنوزادك طوغديتى كوننك فردامى بر جوري 
ودر لع اضنك سين انما انالك ل 1 لاير لشيلريل 
ذكلدر. ابه قادين ‏ اكلاشيلان - بوياعى والده انون 
تراس المش ابحكن نظارتنه ادل 0 1 0 


حو حغه اغجرمشدر !.. « عالمده ند تنصيعحت قدر ميذول 


برشى بوقدر» . عاقله والدهلر هر نصيحتى دكلهمامايدرار. 
زير! و هكس كندى صنعتتى بيلير » كلامى عين حقيقةدر. 


ياخود ‏ والدءرء رهها ١‏ 
11101000 21111111 
فر ضابدهلم كه؛ ,رجوجق كيفنى بوزمش» وازجوق 
رحخستهلغك علام اوللهدسى كوسترمم اشاللامشدرهة 
بونك امون نبايمل؟ - الك ابوس حكمى كلمكدر؛ 
درحال <وحتنى شكنه باتترملى ؛ كحدلك السدسيله 
احاطه ايعلى والسهنك درحة <رازتقى اطفالك ستيله 
م متناسب اوللى واوزر شك ا 
دقت عل در <وحقار اوقدر سهولتله صونوق [لنرلر»كه 
بالك اوطوراقارى امون بتاقارندن بر دفعهجق 
زيادهجيقار مق كافيدر. نزلهءصدريها كديا جو حغك بر قاج 
دقعدار باتترلمسيله مابعك صدره #ومندن ا ابدر. 
وباشاوجه سبس» توزادك كندى يتاغندهيائامسيدر ! 
والدهء امين اولمدشه جكر باروسى هيج بر كمسهءه 
ا رحد الى در رت 
ابدر. (سن اورومون) ناك سو بلمشدر : 
« كفسز اولورسهق سوكيل دوستار مدن لشقه 
كماردن استمداد ابدمجكزر». توزاد كيفسز لندكده 
اشتهابى طانهز اولور. واتكليز دوقتورارينك رهيزى جو 
حوقار ويك كو زليردوادر. راحتسزياوريارنى اوقشادرق 
اطغمه تناولنه احبار ادن والدهلرك مقصدارى نه اولدنى 
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كن ماده ري امات ,أستمدا لون افك حزان ددم 
برحو حق اك زيادهفائدهلى ادويدبىء مه والدمسئك تمةسئده 
بولور. مدبره. والدهار شوه اك ابو طبيبار: حميهطيبارى 

قناعت واستراحتدر » مضموننه توفيق حركت ابدرلر. 


#0 


لا خستةلى سور هيه وجوديئه سامير 





3 ل 5 


قضآ ‏ . بق بورومكه باشلايان اطفال ‏ أكثريا- 
دوك ريد لكن بو نوع 'سة و طلرء ضر بهلر وصدمهلر او 
قدرو خم دكلدرار. بوكى قضالر دن متحصل كك 
ويا ناموقله كو زه تطهير وصغوق صويه باطرلش بر 
رفاده يعنى بز ايله سترابعليدر. نهابت واجع ويا سيلاندم 
را ل رطفي م كردت ار رامق ري 0 
دوشمك عادنا برتر بةطبيعيهدر؛ جو نك جوجق بوتربيه 
سائقهسيلهدركه حد بلوغهواصلاولور وهسشىء اهتام ايله 
2 


0 وصندق | نمجنه قو تلمش اموق اوزرمه بار مقدر» 
لكن طييبك شوتوصيهستىكيم يايمجق!؟ «اولادنى مسامحه 
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كوزيله كورمك 0 بن سفيلة قابل ا اركات در !» 


خناق . بوفاز حستهلقازى؛» <وجقارده ب خصو 
صيله سير ودحركتةه اشادقارى صرهده ‏ كثير الوقوع 
برض در. والدهلر تكن مايه 0 حغك نوفا زنى معاءطه 
الى 0 طبيجى براثى* كور لد كده 
ين كا 00 الك لكين أوك بإداله 
لود«رق. بوفاذى كر بش المكدن دها ابؤور . انق 
بوفازك اطرافته ابليق لابهلر وضعيله اغلكى سنك شدق 
سسكين اندله ساير . 

اك سات 52 استدورن اعفان © شري 
حرارثارئى تذاءد ابدرسه ‏ صبحاحق بتاقارنده محافظة 
ابد مليدر؛ زيراء! وكوروك بر خسته لغك بدا تىاوله له حي 
كى ديكر بر خستهلغك اختلاطىده اولهساير؛ مثلا تزليء 
مذواك دل 0 1 شر 1 1 ١‏ 
ختلطدر . ويلهرحالك ظهور ندوطسه ضاحجعت الزمدر. 
اوكسوروك 0 | “*مصسزدر؛ لكنتداو سئده قور 
ابديارسه _اكتزيل جالبأندامتدر ! نويلهبرحالكوةوعنده 
دوقتورك ورودينه دكين جوجغه صيجاحق مثسرو بات 
وخصوصاً ابليقسودويرمليدر؛ جوتكة؛ سودء اك كوزل 
0 
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رملئدر. م 
مدنحها و كسورور باذودبوا و كسورك مشتد اولور. اوزمان 

تداوى نك زياده اهميت كسب ابدرء 
5 بإنق - . اك زياده وجعناك و اكثريا وخيم اولان 
عنوى برقضادر . يوك اوكنى الدحق اك كوزل معالخه 
برطبيبكامله مراجعتدر . أكر يانق جزقٌ السهياسادهجه 
اموقلهستر ويااوزر سه مساوى مقدار نادم باغى وكر جدن 
ّ 37 1606111 العستمزا ) سورمليدر. 

تولك -<. وراد صا كلت فده لشكنده نوز بان 
حاشررء اه وفغان ابدر . بو بابده اغد.وستك تيدبلى الحاب 
اندر انسهدهء طببيك ورودينه انتظار اسلليدر . وكاتحدنه 
دكين جوجغك قارننه ابلق كافورلى باناديه جحي ياغى 
سورلايدر . اكرجه لى زماندبرى دفع طببى 
وقوعء.و لامش اسهء مقعددن براحتقانه احتباج مس ابدرء 
ولرومة كورء نقيت مسا امتضال اكور 

انقاض - . أكثيا انقساض جو جغك بليهسندن » 
سودك بوزقاغندن ويا قالى اولهرق تعذن الحنده لشامسندن 
ابارى كاور. دوقتور بريه بوكادا رحيلى مدتدنبرىا قياض 
حكن وانمق بردفعه بانرو حكورءش اولان الى ابلق 


-- يي اللي يي و 







انلز 


0 











يخود - والدلره رهفا و١‏ 


6-5 21000 000000000 
بر دوجغفاك ساددجه بر اليو الله دوحار اولدينى 
علتدن رهاياب اولديغى مثال كوسةريور ٠.‏ بونوع 
دصوصاتده مقعددن عادى» غلسير نلى؛ زياتق صوارله 
احتقان ايك اولادر. واتحابنه كوره حفيف برسهل 
دي مظنا وله لين 25 | كز يا" | تكاين مانيتارارى 
قوللانياور : القن غنام شسكرلى صو دروئئه اطفالك 
سئنه كوره مانيازيالك مقدارى بردن اك اوج قه-وه 
قاشغنه قدر اف اندر . بوندن بشقه طاتلى نادم ياغى 
ونصف مقدارنده حيقولاته شرو بندن مركي مابعدن 
يارم قهوءقاشغندن اي نه دكين اعظامى حائزدر. صكرهلرى 
هند يائى؛ قدرت هاواسى شروبى وبريله سايركه: بوناردن 
بر خسدن لااقل بر باشدهق <وتجعه نرقهوه قاش ى كافندر 


واوج باشندهق برحوحغه ابكى قهوه قاشنى قدر اعظاسى 
وافيدر . قدرتهلواسى بر ياشندن اقدم رطاتلى قاف نى» 
إلى باشنده بر <ورنا قاشتى قدر وبريله ساير. 1ه 
جوحق مذكور معاطةلرى رد اندر اسه اتكلين اصولى 
اوزره طاتلى سلءن اعطا اولنه سلير: بر إلى بغداى قدر 
طاتق سلمنى قرق الى درهم اعشارى وجزى شكرلىدو 


دروننده حل ادبلهرك ورين : 
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عادى بد ركام كى؛ » خصوصى الطبيعه بر نزله ويا ذه كاذبه 
توتى ابله باشلار ؛ بعده صافر (نفس الوب ويرركن 
بل إيصلق سسى وير مسى ) واضطرابلى برتتفسى متعاقب» 
متعدد وخصوصى اوكسورك نوسّله نابت بواور . 
اطعمه ويا بر ماده زلالبهنك في ران مرضى. 


اعا اه و خستهدلق طويل لحت وعلل ار اله 3 


مشترك بولند يغندن بك وحيمدر . 

ار خستهلق فصل ربيع وح رده كثير الوقوع 
لسارو تدم كور دين . ٠‏ مصاب حو حقارك صاغلام 
اطفاله ا فلسارى؛ تويك ابديلان اشيبالرينك ولا 
1 درف سبراثئه بادى اوله سلير. 
:. ساء عليه» اطفالى يكدكر يله اسه ممائعت ابعليدر» 
و<وحةقار بردن بره 0 صرضه كر قتار اولدقده 
شفا ياب اولنجدبه دكن دكرارندن تفريق ابدلايدر. بو 
حسبتهلق حقنده مملكتمزده شايان ذكن ايى اصدول 
ل 1 بوراحقده درحتى ماسب 


كوردك: 


اناردن راسرى خانهلر ص ده الو ترد حلايادن امه 


1-0 اوكسوروك ده بوتمجداوكسوروكاكزيا 





: ياود كاله رهنئا 
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اك كرك مادا اجنين رك أ ولدقدء» فاروراات 


وادرارك حال امو سان 3 دوق مواد فازيه 0 
حص وله كاورءكه باشاو جهلرى شو لردر: قاربونيت 
وكبريت مانت اموياق 2 قار بون اول وناق دولك اللاء 


وهكذا. 0 مواد ل ودقفع حاحت 50 كريرن 


شخصك كوزارندن سيلان دمعه باعث اولور . 

بو تميحه ررك ميتلا <دو<غك والده وباذود 
دادسى قوحاع:_ده برحاريك قدر محل مد زرده تنفس 
العدى كافيدر 1 

ديكرى بدى ذله ويا طوله باتحه غازخانهار ندن تربنه 
ير ار رن : «وراحقده 7 فازنك صورت 
كر 0 .سان حك عاج ؛ الك تفن 
2ك 15 فرك لطر 0 : طولمه باتحه 
غاز خانهسنه عقدة و جمعه كونارندن ماعدا 0 
ساعت بدى #قدن اون غه قدر مس_اعده اوللور... يحل 
مخصوصنده موض-وع درت عدد كير كرج قازائلرى 
موحسو 5 هل سق ركو نده ووقت معيئاده 0 
واوقازاناردن صدود ادن غازات تنفساولاور . 


بو تميحهبه مثالا <و حقار» لك كرك قدر دوام 
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انتدكده كش حوق فائدءمند اولدقارى تخار ب بكثيرء ازبله 





٠. 


متتدر . بوندا لاله صدالرى يوز لان خانندهارك سسارى 
كدت قوت راقم الرئ تناك اسديي عر يد 1 

زكام ‏ . بين العوام نزلك دماغ دنيلان حستداق» 
رونك درو ىسترادن عشانك الما سد نعبارندر. اكزى 


خسته لقارك بداششده ويا سير صرض امناسند: ظهور اندر. ٠‏ 


اطفالده بعضاتتقسه برمانع جدى اولور. اوزمان معصوم 
اغز له تنف ساون بور دقيقه تمهبىتركه مجروراواور. بو 
كا <وحغك اغدوسنى قاشقله بديرمك م 
عافيت ابدحيه دكين دوام امك لازمدر. وبوهتكامده 
حوجغك اباقارنى باموقلى حرقهارله صارمق بك ابودر. 
والخحاصل شاب وثائن توزاريله نورنندن سيلان ابدن 
مايجى قوروفغه ودوردبرمغه سبى اعلىدر. 

باغ مهلر . طفل توزادك ابلك باغى لثىء ذى <يات 
اواديئة بر دليل حقتققدر» ,لكن ٠‏ تكزوى عض 
صيقنديلرى اها ابدر. كر حه قونداق بزاريله صيقي جه 
اعلتمكن ايسة الى كوشتمل: خاشورارى ابصلافين 
والبافي شه وى كلفد رول ناس قلسن 
طوبلينك» كهله وبيره كبى حيوانات طفيايهنك وحود ويا 


عدمو جود ىكوز كه ارامليدر؛ ل عا نحى دلش 
َ 1 دو رمة دن كلو ن كلد يك حتيق اعلى: وعدن لست ادن 








داغى مهلر ده هر دقدر ممه وبرلسف ضاله عرض اولنسسه 
ويا ديل وضعيت ابدلسه نه أدوفغانه دوام ابدر. 

أكرحه قوللح اسه؛ قارنى اوستته.اصادقده مذكور 
واولهارتناقص ابدر. اجلقدن حص_وليافته اولان باغسمه 
وحاشر مهار» إبى اوج ستاءت امتداداندن ار او شوق 
ا وارضاعدن 2 ارده باراضن 
ويا سل بعضاطفال و1زه بلا شيك اراز 
سناء عليه معص_ومارك تومو اشكبارىئ لعا 
دافا رق كه خف ثابدر؛ ما إدين* بو 
تالهز ثلرك اسسساسه صاحعت لازمكلير: وجع واحلقدن 
نشئت ابدن ولولهارى والدلرك ممه ويرمسى » نوزاش 
وتلطيفان 0 دياير» بالعكس» نوهوسلكدن حاص ل اولان 
ار ى شفقتلو والددلرك حلوانه معاملاسى اسكاته 
افدر ؛ زيراء والدهلر سلماياركه استقبال ادب » استقبال 
0 مثلاو حياتك زمان اولىوسته تابع ؛» وتربية اطفال. 
داتم الاوفات والدينك ركرة كرام اسدرء 


ااال تم حوحغك هصحى بوانده اواز اسه 








بااطبع جاستك رتكى جز ىكلى شلمسى اولؤرء وعددى 
: تذايد اذر. ؛ م احتتاب ملى طور در مغه 
كافيدر. انا بنهكورهمقدار كافىبزموت وير يلير. اكرصا ى 
وارسدقار نىمسكن ادو بدارلهاووالمق كىءه برتد بيرىاحرا- 
دن كيرى .ظودمامليدر. غير ثابت اسهالار وحم كلدرء 
ل دوامئده تداوسنه شتاب اعليدر. اطفالك دلا 
سورمهسى؛ بلا اسهال حصو ليافته اولميهجغته اعتاد برفكر 
وامىدر. بو مثللو اعتقاددن ابسه جوجقارك كون بكون 
ضعفارى بادى اولان اسهالى كسمك دها 'اولادر . 
2 اله جردت ورطرت عاد ريك 
أكثيا ناعثفلاح وعاتدر. بالمكس دش سورمه وتمددن 
1 زمائلرنده حالب وخامتدر. 





دوسنطاريا ‏ قانى بإاصور- . أكثريا جوجقار» بو 
له شارى صور اده ايآ مُصاب اولورار: 
صائو الله برلكده صيق صيق دفع طبييى به احتيساج 
كوسترمككى» اعراض مخصوصهي حاوى وتحاست مايع» 
وحزثى قان ابله قارشيق بوانور . شدئله ووضالغين 
صورتشده حكمفرما اولان>لدن اطفالى تيعيد التليدر. 


كرجه رد تبره ظهورا درسفى د طيدب حاذقه مس احءت 








لا مطب و ذارى 6ك 05 احتقان الهويله ساير ؛ وكاله 
برابرء قارنى اوزريله ابليق لابهار وضع ابدمسى فائدهدن 
خالى دكلدر . 

رعاف برون قاعهسى ل. برون قامهمى» 


دوق دوشن » 0 اورن» ارمغيله تورنى زياده 


.قارشديرن دو حقارده ك1" 0 اوزمانءرون 


دليكاريئه زياده صيحاق ويا زياده صغوق صويه باطركش 
برياموق بومائى وضع ابدبلير . حمياتك بداشده ظهوره 
كلان برون قاقهلرى: اطبائك بابلمسى توصسيه ايلديى 
تراتيدن بربدر. 

صوجبانارى - . بو نوع جبانارء بر 'طام صارى 
وصولى قب.وقاردن عبارت اواوب اطفالك الن وسناقارى» 
اغنء برون وكوزارى اطراقنده كورئير . «و قبوقارك 
قاشنمهمى بولد برمغه وصاغلام برلروده انتغاره سساولور. 
اسباب مض اغتدانك فنالغنه عطف اولنور . اوسانه 
بذع توزى» ناتاس غبارى آكدرك سهولتله قوروديليي . 
وقو قلرى دوشرمك امون نشاسته صو ننه مغطاوس 
توليند باصقيارى وضع ادير كه؛ فاتدددن خالى دكلدر ٠‏ 


















ش 7 ارك نل مس توق ل لقن تر بسهلى 
00 3 - اباك الى وابكنى امارد محدارئ نتاعي 
إيصلاتدبرمامق عديم الأمكادت ١ك‏ 7 ا ادن 
صكره امتداد ابدرسه اساتى تحرى اعليدر : 
تكاسلدن نشت اندموراسه حوجتى تهديد اعليدر . 
اا كان لتر لق الاو جا تلن سول واوا 


دفعادرار | حت ناج طبيعيسنى حسد ن عاج ز اسه كبحهار امال - 


. اوقات معيئهده ‏ او شّودنقالد برمايدر. واوشودن دن 
مكن مرتبه - ازصو شرب اولفسنى توصيه اتقليدر. 
جوجنى كوندوزارى كك كج ادزار اك الشديرمل؛ 
«وندن لشقه صو وق صوودكربانيوارى»الكتريقباهلى و برقاج 
سانشغرام قدر قارغه بوكن خلاصهسى استعمال اعلىدر. 

موسم صيفده 0 كل بك كر 1 وشتاده دوش 
يعنى نروك برجارشنى صغوق صوبهغطس اندرك اقشام وصباح 
<وحتى اكا ضارملدر» اك ايوبى» بر طبيب حاذفه 
ص ابجع تدر . : 

عييرت هظم -. منتخب بر صرض»هنك او شْ 
مشسفةانهسئده دوين برتوزاد بعد الارضاعهة ‏ معدهءدى 


طولنجه بالطيع - كرد اشلار. .فنا باتلذئن ونا 








0 ولك رهئا 
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فنا تغدءهاولغش اطفالك بوزارى صارارز صوار» سك وار 


ع 0 هيحان والزازلعاجمتارى كوو يلير ؛ ومنغارهسى» 


سود ويا ةلت فى وياقولى متعاقب 3 دفع طبيهى نك 
ذروحياله تر ٠.‏ سن باوغه رمش بعض طناك 


احكزا راحسزلق وراش اف سندن اك ابدرار ؛ 


ودكزارى السدكتد»صارأريرصولار »مو خراًبولاتى وق 
حس ابدرار. أكرجهبوق ونولانقيار امتداد ابدرسهتزازل 
علامتار يله برلكديكى كورياور . بوحالده طببى بكلدذيك 
وبرمق ويرمك 11د تارم 0 ذائ 
لاهدى ؛ قول و2 اقلر ننه ارالك ع اه 
اختبلامور: تاناديه جحي : نعنه منق وعلرى ‏ اعطاسق 
حالزدر. 
سهن ل اوشوسزاق . اف هوسزن اقى؛ اطفالده 
نادرالوقوعدر. بوحالبر ذستهاق وياراحتسز لغكو<ودى. 
ايا انمز وهييج برشيئه عطف ايد بلهمزاسهء بوبابده وقوف 
ومهارتكامادسى اولان برطبيب حاذقه سا <عت لازمدر؟ 
زيراء ارشوسى شاشيرن ابد ناطفال »اند نشهبى مو جباوأور 
سادهحه فنا باتبراق ويا فنا قو نداقلمقدن لكأت ابدسورسه 


درماق قو لابدر. دوحغك دش سور مودى ويا اغد يسنك 













رت 0 ساءعليه» ا 0 
دماغيه نك بر مقدمهءى دخى اوله سلير . 
ناتر اد مساق كار مالو دور دميو ار 
12 زد ربكت ناك اسل مضات | والدقارى زور تدر 
دك سكا إلى كك لكتاكا. رس بعت رده 
وقولاغك تحتنده متناظر جزئىكلى وحعناك بر انتفاحدن 
عبارتدر . اطفا ى منبع افات اولان حلدن. تتعيد اعليدر . 
شاءد ردن بره ظهور ابدرسه اهعامات كيهسنه دقت 
اولنوب وخامت عرض اندرسه طببه مراحعت 
1ل اد ' 

حيوانات طفيليهدن كهله ‏ . اطفالك. باثلزنده 
حصولهكلان كهلهء حيوه مهميله اتلاف ابداير. 
كذا بيت اوتى غنارى حسن تتيحه حاصل ابدر وملكددن 
سالمدر : اي اوج دفعهار <وجغك باشنى مذ كور 
عَسارَله 'قابلائق كقايت ابدر . اطفالك ياشتى تين تيز 
سقاملى؛ بعده طرامليدر؛ زيراء <و حقاردهكهله سهولتله 
حاصلاولور. بو حيواناتك اطفالاوزرندهنشامارى تار ننه 
قائدهليدر .ذهابى يرفكر باطادر ا 

اك نكال رار ارد 
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بر حماء الدفاعيدن عبارتدر. سنارى صدورئنده 
مشاهده اوانديتى نادر دكلدر . باشاوحه اعىاض ؛ حماء » 
كوز ياشينك سيلاتىء زكامء اوك_وروك اله متصف 
وبديك اوتهسنده روسنده از <وق مششارز» غير مننظم : 
صغير ترشرى كردن عباردر. ميض عد لول 
عادى. وككثير الوقوع اولديغندن هركس بلير. 
قواعد تحفظه : اطفالى ديكرارندن تقر يق ومحل اخره 


٠‏ سعبددر . ردن بره ظهورنده <وحقارى بتاقارنده 


محافظه واطيق <ذودان نياتى منقوئى اعطا و فراسسزارك 
يادينى كى بردمت جبحكاء طبيى بكلمايدر ! 

ل ا كك ا <دوحق حماء ابل رلكده 
حإدى حيلك عصاردسيله بولاشمش 0 ماور د صر 
بررنك عىضابدرء باخود ل ا در لكف 
هرطرفى قابلامش و ياود ساده<ه بعض حلا نده 
بواتوب حناق وحماء الله مترافق بولنور اسه مذ كور 
خاتهلقدن قورقلير . بوحماء اندفاعى هي بر سنده ظهوره 
كار .رخستهلقدر . اشته بوحلودن اولهدرق دوقةور 
به سكركونلك برطفل نوزادك مصاب اولديقى بيسان 


اديور 0 ماد ور سارى حور ده رو مت 





0 سد ونوفي دم ليده 1 ا ا 77 
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التإشندء ديك أرق اعازتدن: .تقر رق المكد رك يناء علنة 
كوزل عورت اوتىء وحامض فيك مدح:وثنا اولفقده 
اسه دهء اك اعسللا وانتلسى منيع مطيدن احتنات 
: المكدر . شابد بردن بره ظهورنده <وجنى كوزطه 
شاعنه باترملى و بعده طببى كلمليدر. 
دبدان امعا .سن بلوغه ايرهش اتخاصضده.مشاهده 
ايديلان اتواع دبدان» جوجةاردهده كورلمكدهدر ؛ 
اكن. اك عاديارى: ادست وزان؛» وصول<انلردن 
عارتدر. رنحجنارى ناض تل كى: اجه ورقاج مباحترو 
طؤلنده اولوب كبحدلين مقعدك اطرافنده تفريق فاتلدر. 


وز ياده مقعدى 0 لشئدن حو <قارده قاشتمهبى واه 


وفاى ادى؛ وسسط) رار لهو احتارح داع زلور 
اسقار بد 2 . اسبقار دان إه؟ : «٠‏ ساحمرو 
١‏ رات دو لجا ما وجي ووم رار 
3 شكرل صمو درونندة © :: 86 عام فور بواطدوق 
وز حالده حو<غه اعطا ابذيلهرك مذ كور حيوانات 
اثتلاف ابد لير. شيخ <راساق دنيلان نبائدن ويا جوهرى 
تولثان ساندونندن معمول قرابيهلر دعي ويريله ملير : 


اولثور. اصول نحفظيه مصاب اولان اطفالى ير صصرض. 
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حوجغك سكليه وره اقشامدن برو بابارم ددر ان 


قرابيامى يدير يلوب على الصباح خقيف برمسول ويريليى . 


اندست وإزان- . ابدست بوزائلر انحون اك اعلا بن 


: د بين 02 تاشاق ياغ وبا غلسربن صو إبله قارشدير يلوب 


احتقانا عكدر. وقاشتمدسنىابليقباندولر استعمالابدركويا ٠‏ 
واز هلان سورهرك سكين ابد نليى. بعضاخو حقدبداندنماعدما 
00 حالات م ضيهبه كر فتار اواور. اك لوراك كنه 
اننافقدن اسهير طبييه ص احجعت ناا لاد دبلذان» دده 
بولنان اطفالده ديكرلردن دوندر. اكثريا تغدينك فنالغنه 
عطفابدياور؛ زيراء باغْسِر سودء اطعمة كثيره» باذود 
قَوةٌ غداسهسى دون اطعمةء ارمق وخاى صولرى اسبات 
ص ضدن معدوددرلرء عوامك ددبدانه' اعتقاد تامدسى 
بركالدر. هرندوقت برحو حغكهنه سىاوادينى سلنمزسه 
صوليجاني واردر ده ححكم ابدرار. واكا برقاج دانه 
دافع دبدان قراسه وررار. حو حقده مشاهده ابديلان 
حزق اوكسوروكء اوشوسزلق» عدم اشتاء تزازل 
- صورت محققهده ‏ دبدانك موحودبتى اراته انددصلء 
ا د نالك لاسيله ودود ى اورمد 2ه مطاق َم 
اولندضء فرضيات اوزرده دافم دبدان ادو هاستعمالادن 


ا ا ا 
















ادويفتك: 0 50 0 شرق واردر! 

قى - . اتالرض 1 لشو وا بولان اطفال 
استفر اع ابدثلردر » كلام كا انراد اعث_اردر. 
وضرب مثل بك طسوغ بدر. شدو شر طلهكه طبيى بر 
100 اوزرينه واقع اوله. بعض اوبور جوجقار اثناى 
ارضاعده هوا ووتدقارندن يك حوق قى ابدر 
ا ل 
واقددسى دكيشديرمك لازمدر. سن بلوغه ايرمش 
اطفال ‏ رحوق 0 دولابى استفراغ اندرار. أكرحه 
نوفارضه كثير المقدار اطعمةنك تشاولندن صكره ظهور 
ادرسهء تلاشاتمك وقورققانحاب اتمزسهده لكن | كثريا 
رحنتهلغك مدق اولهسلير. وبعضاً امراض دماغيهنك 


















مقدمه4سى فكرى وارد خاطر اولور . .بر جى معاله 
إلرهيزدرء 01 جه ساده حه عسر تهضمد ن دكاسه زطينب 


حاذق حاغى مق ازهمنتجهت قائدهليدر. 
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2 فا هلا ابرهك بوه » | 


اه 58 الاقك وود | لاقع 





